हेल्दी में युगान्तर उर्पस्थित करने वाकी उच्धकोटि की 
पुस्तके-- 
मात" 7 2: /४५-3:->ल रा 

देखिए हिन्दू स्कूल, वनारस के हेडसास्टर श्रीयुत पं० राम- 
नारायणजी मिश्र की सम्ति इन पुस्तकों के विषय में क्या है-- 

“लएी धरम शिक्षा”-ऊँची श्रेणी की पुस्तक है--नारी जीवन 
सम्बन्धी इसके लेख पढ़ने और मनन करने योग्य है । 

५ब्रह्नचण की महिमा '-पुस्तक प्रत्येक विद्यार्थी को पढ़नी 
चाहिये--चरित्र-गठन सम्बन्धी इसमें चड़े महत्व की वातें हैं। 

“कुत्सित-जीवन”'-के रचयिता महात्मा गान्पी हैं--वे संसार 
के उस थोड़े से महापुरुषों में हैं कि जो कहते हैं वही करते हैं और , 
जिनका आदर्श सदैव ऊँचा रहता है--इस पुस्तक में महात्माजी 
ने महाचर्य सम्बन्धी उच्ज्वल विचार अकट किये हैं, यह पुस्तक 
अत्येक हिन्दी भाषा-भाषी ग्रहस्थ के घर में होनी चाहिए। 

१--आश्रम मैतांजकि २-छ्ल| संगीत गायन”---हंने बड़े 
चाव और प्रेम से पढ़ी । इन पुस्तकों में दिये हुए भजन मनुष्य 
जीवन को उपर उठाते हैं ओर पढ़ने वाले के हृदय में उनके द्वारा 
आध्यात्मिक लहर उठने लगती है। 


रामनारायण मिश्र 
पता--एस० घी० सिंह एण्ड फो०, 
काशी-पुस्तक-भण्डार, चौक, वनारस सिटी | 


3 काका ालध अत पाप ॥ 4 आकार उप तर तआ ५ छत _ 
कुत्सित-जीवन । पहला संस्करण १००० सब्‌ १९३२ 
के पड्डः 





दूसरा संस्करण २००० सब्‌ १९३३ 


संस्करणों की तालिका ( तीसरा संस्करण २००० सन्‌ १९३६ 


40000 04000 / 00000: 
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॥ एरिए 


लक 


समय की गति वड़ी वलवती है। जहाँ पूव समय में इसी 

भारतके प्रत्येक मझुप्यका संचम-पूण जीवन संसारके लिए 

आदरश हो रहा था, वहाँ आज उसी भारत के निवासी, भोगविल्ञास 

के शेतानी चक्कर में फँसे हुए पश्चिमी देशों के अधिवासियों के 

अजुगामी होते हैं। यहाँ का भी विषयी समाज सन्तत्तिनिरोध के 

कृत्रिम साधनों की ओर हृत-गति से बढ़ने लग गया है। देश 

का यह पतन महात्मा गांधी से नहीं देखा गया; अतः उन्होंने अपना 

अमूल्य समय लगाकर इस विपय पर एक पुस्तक लिख डाली । 
यह पुस्तक उसी का अनुवाद है 


कहना नहीं होगा कि इस विपय से मिलती-जुलती अब तक 
हिन्दी में जितनी पुस्तकें निकल चुकी हैं, उनसे यह पुस्तक सवंथा 
भिन्न और अनूठी है। इसमें महात्माजी ने अपने ४० वर्ष के 
ब्ह्मचये द्वारा प्राप्त अनुभव तथा आवश्यकतानुसार एवं. विचार 
वैषम्य के कारण पृष्ठ युक्तियों-द्वारा खए्डन करते हुए अनेक विद्वानों 
के भन्‍थों का निष्कर्ष ज्यक्त किया है। मानवजाति में नेतिक जीवन 
देनेवाली यह पुस्तक बढ़ी ही सुन्दर है । इस पुस्तक में आप लिखते 
---“यदि हम विवाह-चन्धन की पत्रित्तता को स्थिर रखना चाहते 
है, तो भोग नहीं वरत्‌ आत्म-संयम ही जीवन का घर्म सममा 
जाना चाहिए |” “नर और नारी के वीच का स्वाभाविक सम्बन्ध 
वह है जो भाई और बहन में, माँ ओर बेटे में, वाप और वेटी में 
होता है” “अपनी सारी शक्ति लगाकर मुझे कहना ही पड़ेगा कि 


(३) 


पति-पत्नी के बीच भी काम का आकर्षण अस्वामाविक और अप्रा- 
कृतिक है। विवाह का उद्देश्य दम्पति के हृदयों से विकारों को 
दूर कर उन्हें ईश्वर के निकट ले जाना है ।” इन वाक्यों को पढ़कर 
हृदय गदगद हो जाता है। 

इसमें पहली विशेषता यह है कि इसके पढने से दास्पत्यजीवन 
से अनभिज्ञ जनता पर भी संस्कार के बदले कुसंस्कार नहीं पड़ 
सकते और सुक्त-भोगियों के लाभ के विषय में तो कुछ कहना दी 
नहीं है; क्योंकि उनके लिए तो यह पुस्तक ही लिखी गई है। 
दूसरी विशेषता चह है कि पुस्तक पढ़ चुकने पर किसी प्रकार की 
शंका सन में नहीं रह जाती, जिसके समाधान की आवश्यकता 
हो | कारण यह है कि जब इस विपय पर महात्माजी “यज्ञइंडिया” 
में लिखते ये, तव चहुतों ने अपनी शंकाएँ और कठिनाइयाँ महा- 
त्माजी को लिखी थीं और उनके उत्तर महात्मानी को देने पड़े थे । 
उन सवका संग्रह स्थल-स्थल पर देने के कारण यह अन्य मानस- 
शंकाओं और बाधाओं के समाधानों और यत्नों का बृहद्‌ कोप वन 
गया है। इनके अतिरिक्त और विशेषताएँ विपय-सूची और 
पुस्तकावलोकन से ही माछम हो सकेंगी। संक्षेप में यों कहना 
चाहिए कि पुस्तक ही अपना परिचय कराने में पूर्ण समर्थ हो 
सकती है | 

सानुरोध--अब हिन्दी-्रेमियों से प्रार्थना है कि वे शूढ्ेबावा' 
के अनूठे उपदेशों और अल्ञभवों से भरी इस पुस्तक को अवश्य 
पढ़ें' और लाभ उठावें। 

प्रकाशक-- 


नोट-सस्ता साहित्य मंदल द्वारा प्रकाशित * ोड-अस्ता साहित्य मंबल द्वारा म्रमाशित “अनीति को राह पर के 
“कुल्म्ित-जीवन” दोने का विषय एक ही है, केवल नाम में ही हेर फेर है । 








हुए "पी म्यजटी / जुट मदद" फिट 

है किफ्यब्पफूकए ह$ 

हट पशु एकल “बीए १० कप फि नर गे तु 
पहिला अध्याय विपय प्रवेश 
दूसरा अध्याय अविवाद्ितों में भ्रष्टाचार 
तीसरा अध्याय विवाद्ितों में भ्रष्टाचार 
चौथा अध्याय संयम ओर अद्मचय 
पाँचवाँ अध्याय स्यक्ति-स्वातन्त्र की दलील 
छुठोँ अध्याय आजीवन ब्रह्मचय 
सातवाँ अध्याय विवाह का पवित्र संस्कार 
आठवाँ अध्याय उपसंहार 
नवाँ अध्याय सनन्‍्तति-निमह 
दसवाँ अध्याय संयम या स्वच्छन्दता 
स्वारहवाँ अध्याय प्रक्षचय 
वारहवाँ अध्याय सत्य चमाम अ्रद्यचर्य 
तेरहवाँ अध्याय वोयरता 
चौदहवाँ अध्याय एकान्तन-्वार्ता 
पन्द्रहवाँ अध्याय शुद्य प्रकरण 
सोलह॒वाँ अध्याय ब्रष्नचय 
सच्रहवाँ अध्याय नेप्टिक तद्मचय 
अठारहवोँ अध्याय मनोवृत्तियों का प्रभाव 
उन्नीसवाँ अध्याय घर्मसंकट 

६£* ८:७७ 
पफ््त्शाए 

वीसवाँ अध्याय जनन और प्रजनन 
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आणि-शासत्र में जनन 


पट 
१०्ड्ट 
१११ 


११६ 
१६१ 


मा, 


जीव-पिया में भ्रननन ११८ मानस १२६ 
प्रजनन और अचेतवन ६२५६ व्यक्तिगत संभोग-नीति. १९८ 
जनन और मृत्यु १३३ सामाजिक संभोग-नीति १३३ 
प्रजोत्पत्तिका बदला मौतहै १९४ उससंद्ार १३६ 


हमारी प्रकाशित पुस्तकें- 


( देश और समाज में क्रान्ति पैदा करने वाली हैं ) 


प्रक्षयय की सदिमा १) 
सजिल्द्‌ १) 
नारी-धर्म-शिक्षा (सचित्र) १) 


३-गीता की भूमिका... ॥) 
४-क्या भारत सभ्य है! ॥) 
५-इमारी स्वतंत्रता फैसी हो ! १) 


सजिल्द १॥) क्रॉम्रेंस का इतिहास हिन्दी ॥) 
मिलन मन्दिर २॥) काँग्रेस का इतिहास अंग्रेजी ।॥) 
माखनमिश्री ॥) साम्यवाद का विश्युल १) 
कन्या-शिक्षा-दपण ॥) फासिज्म ॥) 
श्राश्नम गीतांजलि ॥£). प्रेमपत्न (0४० //40७१४) १) 
स्त्री संगीत गायन 7) दहेज (सचित्र सामाजिक 5०) २) 
कुत्सित जीवन ॥) आसन, प्राणायाम और योग १) 
थोगीराज श्री अरविन्द घोष. अस्पृश्यता है ! या हमारा 
लिखित पॉँच पुस्तकें स्वनाश ॥) 
१-अरविन्द मन्दिर में. ॥) लेखान्जलि १) 
२-धर्म और जातीयता.. १) हृदय का हार शा) 
उपरोक्त पुस्तकों के मिलने का पता-- 
काशी पुस्तक भण्डार, 


एस० बी० सिंह एण्ड को०, चौक, बनारस सिटी | 


नारी-धर्म-शिक्षा 


पर 
सुप्रसिद्ध साप्ताहिक “प्रताप” क्‍या लिखता है-- 
लेखिका श्रीमती मनत्रता देंदी। प्रकाशक श्री एस० दी० सिंद 
एण्ड कों०, बनारस सिटी । प्रष्ठ संख्या १५६, मूल्य १) 
पुस्तक का विपय नाम से द्वी स्पष्ट है। इसमें वाल-शिक्षा, 
गृहनकाये, दिन-चयो, घर वालों के साथ वतोव, सन्तान-पालन, 
रोग-चिक्ित्सा, भोजन-निमाण-विधि आदि विपयों पर संक्तेप में 
सात अवब्यायों में विचार छिया गया है! पुस्तक ख्रियों के काम 


की हैं ओर साथारण पढ्ी-लिखी खियों को इससे बहुत कुछ 
जानकारी हो सकती है। 


्ः फ्री फ्रः 9] घ्न्तृः 
कह्मच्सः पाए महेघः 
साप्ताहिक 'भ्रत्ताप” की सम्माति 
लेखक--श्री सूरयचनली सिंद, अ्काशक-एस० वी० सिंद ऐस्ड 
को? बनारस सिटी । प्रष्ठ १५४, मूल्य १) हे 
“अछाचय की महिमा! में श्रद्मचय की महिमा, अक्षय से 
'लाभ, विभिन्न प्रकार के मेंथुन, स्कूलों और कालेजों में हुराचार, 
अद्यचय-पालन की विधियाँ, आहार; शिक्षा, माता-पिता के कर्तेन्य 
आदि बातों पर प्रकाश डाला गया हँ। अब तक इस विपय की 
कइ पुस्तक निचल चुकी हैं। फिर भी ऐसे महत्व-यूण विषय पर 
अनुभव और योग्यता के साथ जितना अधिक प्रकाश डाला जाय, 


उत्तम हँ। इस पुस्तक में उपरोक्त विषयों पर अच्छी तरह प्रकाश 
डालने की चेष्टा की गई हं। पुस्तक नवयुवकों के पढ़ने लायक है । 


“-भथ्रिताप 


डी ॥ि।ा॥॥ ॥॥॥॥॥॥ चिता क्षा।ए॥व॥ ॥॥रि॥॥आओए॥॥॥ पात्र 


॥॥॥॥ 


#. 
शा 


4॥॥ 8 


नित्य श्रातःकाल आश्रमवासियों के साथ 
प्रार्थना में गाया जाने वाला 


महात्मा गान्धीजी का 


॥॥0॥ 


थि 
क 


3 


ड़ 
मम्आ:+> प्यारा: झजनू-<-#«€< ५ 
0, कु हि >_<&६94+श्ा , 
स्् 

५. :मैंष्णय जन तो तेंने कहिये, जे पीड पराई जाणे रे; 5 
परठुःखे उपकार करेतो ये-मन अमभिमान न ये रे। भु ०४. 5 
लोकमां सहुने वंदेश-मिंदा न करे केनी रे; 

वाच काछु मन निश्चल राखे, घन धन जननी तेनी रे।१॥ ६, 
समदृष्टि ने उुष्णा त्यागी, पर सत्री जेने मात रे; £ 
जिहा थकी असत्य न बोले, परघन नव माले हाथ रे ।२। ५ 
मोंह माया व्यापे नहिं जेने, दृढ़ वैयग्य जेना मनमां रे; «७ 
रामनाम झं, ताली लागी, सकल तीरथ तेना तनमां रे।श | 
बणलोभी ने कपट रहित छे, काम क्रोध निवायो हे ** 


0 


॥॥॥॥6॥॥॥॥ 
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भणे 'नरसैंयो' तेनुं दसन करतां, कुल एकोतेर तायी रे ।४। 


श 
१5 /॥ 


भर 
३ 


चएादा्राक्षैतारािशाओाद पा दशा या ता । ॥॥0र।॥ 


॥॥॥॥ 


04 
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बृतावर्व उप्रायों से सन्‍्तान की बढ़ती रोकने के पक्ष में देशी 
समाचार-पत्रों में जो लेख निकलते हैं, कृपाछु मित्र उनकी 
कवरनें मेरे पास भेजते रहते हैं | नवयुवकों से उनके चारिज्य के 
सम्बन्ध में मेरा पत्र-व्यवद्वर भी वहुत होता रहता है; किन्तु उन 
सब समस्याओं को, जो इस पत्र-व्यवहार से उठती हैं, में यहाँ पर 
हल नहीं कर सकता। यहाँ तो छुछ की ही विवेचना हो सकती है। 
अमेरिकन मित्र भी मेरे पास इस सम्वन्ध का साहित्य भेजते हैं और 
कुछ तो मुमसे इस कारण अग्रसन्न भी रहते हैं कि में इन वनावटी 
उपायों का विरोध करता हूं । उन्हें रंज है कि ऐसा बढ़ा-चढ़ा सुधा- 
रक होते हुए भी संतति-निरोध के सम्बन्ध में में पुराने ही विचार 
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रखता हूं । और, फिर में यह भी देखता हूं कि ऐसे उपायों के तरफ- 
दातें में सब देशों के कुछ बड़े-बड़े विचारवान्‌ सत््री-पुरुष भी हैं। 

यह सब देखकर मैंने सोचा कि संतति-निरोध के इन बनावटी 
उपायों की तरफदारी में कुछ-न-कुछ विशेष वात अवश्य होगी 
और इसलिये मुमे इसपर अधिक विचार करना चाहिए ! में 
इस समस्या पर विचार कर रहा था और इस विषय का साहित्य 
पढ़ने के विचार में दी था कि मुमे एक अंग्रेज़ी पुस्तक पढ़ने को 
मिली । इस पुस्तक में इसी वात पर पैज्ञात्रिक रीति से विचार 
किया गया है । पुस्तक का नास है---0ए४/१5 2409 870 
70७४० #। मूल पुस्तक ऋन्‍्सीसी भाषा में है और उसके 
लेखक हैं. श्रीण पाल च्यूरो.। किताव का जो नाम फ्रेच्व भाषा में है 
उसका शब्दार्थ है भ्रष्टाचार । 

पुस्तक पढ़कर मैंने सोचा कि लेखक के विचारों पर अपनी 
सस्मति देने से पहिले इन उपायों के समर्थक मुख्य-मुख्य भ्रन्‍्थों 
को पढ़ डालें; इसलिये मैंने 'सर्ब्ट आव्‌ इण्डिया सोसाइटी” से 
इस विषय पर लिखे हुए जो कुछ अन्थ मित्र सके, मेंगाकर पढ़े । 
काका कालेलकर ने, जो इस विषय का अध्ययन कर रहे हैं, 
भुमे एक पुस्तक दी और एक मित्र ने दी प्र॑क्टिश्नर का एक 
विशेषांक मेरे पास भेज दिया; जिसमें विख्यात डाक्टरों ने इस 
विषय पर अपनी सम्मतियाँ प्रकट की हैं । 

इस विषय का साहित्य इकट्ठा करने से मेरा केवल यही 
प्रयोजन था फि मैं अपने वेद्यक-ज्ञान से रहित शक्ति के अनुसार 


2002 07306 700 2020 05:20 2:25 5 377, 
# प्रकाशक (०07058008 &00 ०0०7087५9; इसजो भूमिका हो, मरी 
स्वार्ररिव 0. 8. 8. |. 0., 2. 5. (.070. ) ने किखो है| पुष्ठ- 
संख्या ५६८ और कुछ अध्याय ५ हैं ९ 
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ध्यूरो' के सिद्धान्तों को जाँच कर रूँ। प्रायः देखा जाता है कि 
किसी मुख्य विषय के दो आचार्य ही किसी प्रश्न पर क्यों न 
विचार कर रहे हों, किन्तु सभी प्रश्नों के दो पहल होते ही हैं 
और दोनों पर बहुत-कुछ कहा जा सकता है। इसीलिये में 
पाठकों के सामने व्यूरो' की यह पुस्तक रखने से पहले इन 
दनावी उपायों के पक्षवालों की सभी युक्तियाँ सुन लेना चाहता 
था बहुत सोच-विचार कर में इस परिणाम पर पहुँचा हूं कि 
कम-से-कम भारतवर्ष के लिये तो ऐसे उपायों की कोई आव- 
श्यकता है ही नहीं। जो लोग भारतवर्ष में इन उपायों का प्रचार 
करना चाहते हैं, उन्हें या तो इस देश की दशा का यथार्थ ज्ञान 
नहीं है; था वे जान वूक कर उसकी पर्चा नहीं करते । और फिर 
यदि यह सिद्ध हो जाय कि थे उपाय पाश्ात्य देशों के लिये भी 
हानिकारक हैं, तब तो भारतवर्ष की दशा पर विचार करने की 
भी आवश्यकता नहीं रहती । 

आइए, देखें व्यूरों' का कथन क्या है। उन्होंने फ्रान्स की दशा 
पर ही विचार किया है; परन्तु यह भी हमारे मतलव के लिये 
बहुत काफी है। फ्रान्स की गणना संसार के सबसे अगुआ देशों 
में है, ओर, जब वहाँ पर ही थे उपाय सफल न हुए, तो फिर 
ओर कहाँ हो सकते हैं ९ 

असफलता क्या है इस सम्बन्ध में अनेक सत हो सकते 
हैं; इसलिए अच्छा हैँ क्रि असफल' शब्द से मेरा जो अमि- 
आय है; में उसकी ज्यास्या कर दूँ । यदि यह वात सिद्ध कर दी 
जाय कि इन उपायों के कारण लोग नेतिक दृष्टि से आचार- 
अष्ट हो गये, उनमें व्यभिचार बढ़ गया और कृत्रिम गर्भ-निरोध 
केवल अपनी स्वास्थ्य-रज्ञा अथवा गृहस्वियों की आर्थिक दशा 
को ठीक रखने की इच्छा से ही नहीं किया गया, वरन अपनी 
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कुवेष्ठाओं की पूर्ति के लिये किया गया, तो इन उपायों की 
असफलता मान ली जायगी । यह तो हुई मध्यस्थ पक्त की; वात 
पर सबसे ऊँचे सिद्धान्त की दृष्टि से देखा जाय, तो ऋत्रिम गर्भ- 
निरोध को कहीं स्थान ही नहीं है। उसके अनुसार तो विपय- 
भोग केवल सन्‍्तानोत्पत्ति की इच्छा से ही करना चाहिए, जैसे 
कि भोजन केवल शरीर-रक्षा के लिये ही करना चाहिए। एक 
तीसरी श्रेणी के मलुप्य भी हैं, जिनका कहना है--मैतिक 
आचार-विचार सब व्यर्थ हैं, और यदि नैतिक आचार कोई 
वस्तु है. भी, तो उसका अर्थ विषयभोग का संयम नहीं, वल्कि 
उसकी तृप्ति दी है। खूब विपयभोग करो, विषयभोग ही जीवन 
का सह्देश्य है। बस, इतना ध्यान रहे कि विपयभोग से शारीरिक 
स्वास्थ्य इतना भ घिंगड़ जाय, जिसके उद्देश्य अर्थात्‌ विषयभोग 
की पूर्ति में अड्चन पड़े ।' ऐसे लोगों के लिये, मेरी समम में 
व्यूरों' ने यह पुस्तक नहीं लिखी है; क्योंकि अपनी पुस्तक के 
अन्त में उन्होंने 'ठौ मैन! के ये शब्द लिखे हें--'केबल सच्च- 
रित्र जातियों का द्वी भविष्य उज्ज्वल है!” 

इस पुस्तक के प्रथम अध्याय में 'मोंशिये ब्यूरो' ने कुछ 
ऐसी सच्ची-सब्ची वातें हमारे सामने रक्खी हैं, जिन्हें पढ़कर कलेजा 
काँप उठता है। फ्रान्स में ऐसी बड़ी-बड़ी संस्थाएँ वन गई हैं, 
जिनका एक-मात्र काम लोगों की पशु-बृत्ति को तृप्त करना ही है । 
सबसे वड़ा दावा जो कृत्रिम उपायों के हिमायतियों का है, वह 
यह है. कि इससे छुक-छिपकर गर्भपात का होना रुक जायगा 
और अणहत्या यच जायगी; किन्तु उनका यह दावा भी सही 
साबित नहीं होता। व्यूरों' लिखते हैं. कि फ्रान्स में यद्यपि 
पिछले २५ वर्षों से गर्भत्थिति न द्ोने के उपाय लगातार किये 
जाते रहे, किन्तु फिर भी गर्भपात उलदे अधिक होने लगे। 


श्३्‌ दायत्व-विमर्य 


उनका अनुमान है. कि अतिवर्ष लगभग २,७५,००० से लेकर 
एन ७ चक ० अिशक.प 

३,२५,००० तक गर्भपात होते हैं। खेद तों इस वात का है कि 

लोगों को अब ऐसी चातें सुनकर उतनी चोट नहीं पहुँचती, 

जितनी पहले पहुँचा करती थी। 





दूसरा अध्याय 





अविवाहितां में भ्रष्टाचार 
बह े.- 


। ब्यूरो! कहते हैं. कि गर्भपात के कारण वाल-त्या, 
ब्यूः परिवार में ही व्यभिचार और ऐसे-ऐसे 
अनेकों पाप बढ़ गये हैं, जिनको देखकर छाती फदती है! यद्यपि 
अविवाहिता माताओं के गर्भपात रोकने और गर्म गिरने के लिये 
अनेक अछार की सुविधाएँ हो गई हैं, तथापि उनसे भ्रूर॒हृत्या घटी 
नहीं; वल्कि बहुत वढ़ गई है। यहाँ तक कि अब ऐसी बातें 
सुनकर सभ्य कहलाने दाले पुरुषों फे कान पर जूँ भी नहीं रेंगती 
ओर अदालतों से धढ़ाघड़ निरपराधों' के फैसले हो जाते हैं। 
अ्रणह॒त्वा करनेवाली मातात्रं को कुछ भी दण्ड नहीं दिया जाता । 
व्यूरों' ने ऊेचल अश्लील साहित्य पर ही एक अध्याय लिखा 

है। उनका कहना है कि साहित्य, नाटक और चित्र इत्यादि फा, 
जो मनुष्य के मत को आनन्द और आम देने के लिये हैं, दुरी 
नीयतवाले बड़ा ही दुरुपयोग कर रहे हैं। हर जगह ऐसा साहित्य 
विक रहा है, हर कोने में उसी की चर्चा हो रही है। बड़े-बड़े 
बुद्धिमाद्‌ मलुष्य ऐसे ही साहित्य का व्यापार करते हें; करोड़ों 
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रुपये इस व्यापार में लगे हुए हैं। मुप्यों के हृदयों पर इस 
साहित्य का इतना विषमय प्रभाव पड़ा है कि उनके सन में विपय- 
भोग का एक और नया काल्पनिक संसार वन खड़ा हुआ है। 
इसके वाद ब्यूरो मोशियो' 'रुइसनों के ये रोमांचकारी 
चाक्य उद्धृत करते हई-- 
४इस अश्लील साहित्य से अगश्ित लोगों को अपरिमित 
ह्वानि पहुँच रही है। इसकी बिक्री से पता लगता है कि लाखों- 
करोड़ों मनुष्य इसका अध्ययन करते हैं। पागलखानों के वाहर 
भी करोड़ों पागल रहते हैं। जिस प्रकार पागल अपनी एक 
निराली ही हुनिया में रहता है, उसी प्रकार, अखबारों और 
किताबों के दुरुपयोग के इस जमाने में, उन्हें पढ़ते समय, मलुप्य 
भी एक नई दुनिया में रहता है और इस संसार के सारे उत्तर- 
दायित्व को भूल जाता है। अश्लील साहित्य के पढ़नेवाले अपने 
विचारों के अश्लील संसार में भटकते फिरते हैं।” 
इन सव दुष्परिणामों का कारण क्या है? इन सबकी जड़ 
में लोगों की यही भूल है कि 'विपयभोग किये विना चल ही 
नहीं सकता और बिना इसके मनुष्य का पूर्ण विकास भी नहीं हो 
सकता ।” ऐसा विचार हृदय में आते ही मनुष्य की इुनिया 
पलट जाती है। जिसको अब तक वह घुराई सममता था, उसे 
अब भलाई सममने लग जाता है और अपनी पाशविक इच्छाओं 
की तृप्ति के लिये नये-नये उपाय ढूँढ़ने लगता है । 


आगे चलकर अध्याय, पृष्ठ और कविताओं के उद्धरण देकर 
व्यूरों' ने यह सिद्ध किया है कि आजकल दैनिक पत्रों मासिक 
पत्रिकाओं, पुस्तिकाओं, उपन्यासों और तसवीरों-द्वारा लोगों की 
इस अधघम प्रवृत्ति को दिन-अति-दिन उत्तेजन ही मिलता जाता है। 


१५ दाम्पत्य-विमर्य 





५ पर अभी तक तो व्यूरों' ने केवल अविवाहित लोगों की ही 
दुदंशा दिखाई है। अब आगे चलकर वे विवाहित लोगों के भ्रष्टा- 
चार का भी दिग्दर्शन कराते हैं। वे कहते हैं कि अमीरों, किसानों 
और सध्यम श्रेणी के लोगों में विवाह अधिकतर या तो मूठी 
प्रतिष्ठा या धन के लालच के कारण होते हैं। कोई अच्छी-सी 
नौकरी, जायदाद, पुराने व्यभिचार को नीति के आवरण से ढकना, 
व्यभिचार से उत्तन्न होने वाली सनन्‍्तति को कानूनन्‌ उत्तराधिकारी 
बनाना और छुढ़ापे तथा वीमारी के समय किसी की सेवा प्राप्त 
करना, इत्यादि भिन्न भिन्न उद्देश्यों से विवाह किये जाते हैं । कभी- 
कर्भी मनुष्य व्यभिचार से थककर भी थोड़े संयतरूप में, विपय- 
भोग का जीवन विताने के लिये विवाह कर लेते हैं। है 

आगे चलकर व्यूरों' सबे-सच्चे प्रमाण देकर यह दिखलाते हैँ 
कि ऐसे विवाहों से व्यभिचार कम होने के बदले उलट और बढ़ता 
है | इस पतन में वे क्त्रिम उपाय तथा साधन और भी सहायक 
होते हैं, जो व्यभिचार रोकते तो नहीं, किन्तु उससे होने वाले 
परिणाम को रोक लेते हैं। में उस ढुःखद भाग को छोड़ देवा हूं, 
जिसमें चतलाया गया है. क्वि गत २० वर्षों के अन्दर परल्लीगमन 
की कितनी वृद्धि हुईं है और अदालतों द्वारा दिये गये तलाकों की 
संख्या दोगुनी हो गई है! 'मनुप्य के समान ही स्रियां के भी 
अधिकार होने चाहिएँ/--इस सिद्धान्त के अनुसार स्त्रियों को 
विषयभोग करने की जो स्वतन्त्रता दे दी गई है, उसके सम्बन्ध में 
भी में केवल एक ही दो शब्द कहूंगा! गर्भपात करा देने की 
क्रियाओं में जो प्रसिद्धि प्राप्त कर ली गयी है, उसके पुरुष या 
ञ्जी किसी के लिये भी संयम के वन्धचत की आवश्यकता ही नहीं 
रह गई। फिर, लोग यदि विवाह के नाम पर हँसें, तो इसमें 
आश्चर्य ही क्‍या है? एक लोकप्रिय लेखक के ये वाक्य यूरो 
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उद्धृत करते हैं--'मेरे विचार से विवाह एक बड़ी जज्ञली और 
क्र अथा है। जब मजुष्य-जाति समझ और न्याय की ओर पग 
बढ़ावेगी तो इस कुप्रथा को अवश्य ठकराकर चकनाचूर कर 
डालेगी 7 परन्तु पुरुष इतने चुदूधू ओर स्त्रियां इतनी कायर 
हैं कि वे उच्च सिद्धान्त के लिये कुछ कर ही नहीं सकती । / 


व्यूरो' अब इन ढुराचरणों के फलों पर और उन सिान्तों 
पर जिनसे इन ठुराचरणों की पुष्टी की जाती है, सूक्ष्म विचार 
करके कहते हैं--यह भ्रष्टाचार हमें एक नई दिशा में लिये जा 
रहा है। वह कौन-सी दिशा है ? वहाँ क्या है ९ हमारा भविष्य 
अकाशमय होगा या अन्धकारमय ? उन्नति होगी या अवनति ९ 
हमारी आत्मा को सुन्दरता के दर्शन होंगे या कुरूपता और पशुता 
की भय्डर मूर्ति दिखाई देगी ? यहाँ तो क्रान्ति फेलीं हुई है ! 
क्या यह वही क्रान्ति है, जो समय-समय पर देश ओर जातियों 
के उत्थान से पहले मचा करती है और जिसमें उन्नति का बीज 
रहता है ९ अथवा यह वही क्रान्ति है, जो आदम के हृदय में उठी 
थी और जो हमें अपने जीवन के बहुमूल्य और आवश्यक 
सिद्धान्तों को तोड़ने के लिये भी उभाड़ती है ? क्‍या इससे हम 
अपनी शान्ति ओर जीवन को द्वी खतरे में नहीं डाल रहे हैं ९? 
फिर “ब्यूरों' यद्द दिखलाते हैं और इसके पक्त में प्रमाण भी उप- 
स्थित के हैं कि अब तक इन सब वातों से समाज को वेहिसाव 
की है। ये हुराचार तो हमारे जीवन की जड़ को ही काट 
श्देह्दे। 


मा 6 3, 772 आओ 
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तीसरा अध्याय 





विवाहितों भें अष्टाचार 


बन-+््ध््््दरा न 


विरकि ञ्री-पुरुषोंका जह्मचय-द्वारा गर्भ-मिरोध करना एक 
वात है और विषयभोग के साथ-साथ तथा उसके परिणाम 
से वचानेवाले साधनों की सहायता से सनन्‍्तान-निम्द करना विलकुल 
दूसरी । पहली दश्ञा में मनुष्य का केवल लाभ ही लाभ है, ओर 
दूसरी दशा में हानि के अतिरिक्त ओर कुछ हो ही महीं सकता। 
व्यूरो' ने ऑकड़ों और मानचित्रों की सहायता से यह दिखलाया 
है कि पाशविक वृत्तियों की लगाम ढीली करने और फिर संभोग 
के स्वाभाविक परिणामों से वचने के उद्देश से गर्भ-निरोध के 
नकली साधनों के बढ़ते हुए प्रयोग का फल यह हुआ है, कि 
केवल पेरिस में ही नहीं, वरन्‌ समस्त फ्रांस में, सृत्यु-संख्या की 
अपेत्ता जन्म-संख्या में वहुत कमी हो गई है । ८८ जिलों में से, 
जिनमें फ्रांस विभाजित है, ६८ में पेदाइश की औसत, मौत की 
आओसत से कम है और वहाँ यदि १०० वच्चे जन्म लेते हैं, तो 
१६८ आदमी मरते हैं। उसके वाद टानगरा नामक एक जिले में 
अत्येक १०० जन्मों के पीछे १५६ मृत्यु होती हैं। उन १९ जिलों 
में, जिनमें कह्दी-कहीं, अनुपात से, जितने मरते हैं, उससे अधिक 
जन्म लेते हैं; वहाँ भी इन दो संख्याओं का यह अन्तर वहुत ही 
थोड़ा है। ऐसे केवल दस ही जिले हैं, जहाँ जन्म और मत्यु की 
संख्या में भारी अन्तर है। कम-से-कम मौतें, अथोत्‌ जहाँ जन्म- 
संख्या के साथ मत्यु-संख्या का अनुपात ७२-१० का है, 'भोरविद्यन' 
और 'पासढिंकले' में पाई जाती हैं। व्यूरो' यह बतलाते हैं कि 


४5 
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आबादी के कम होते जाने का यद् क्रम, जो उनकी समझ में 
“आत्महत्या' कदलायेगा, अभी तक रोका नहीं जा सक्ता है। 
तदनन्तर यूरो फ्रांस के श्रान्तों की दशा का प्रत्येक अंग 
लेकर निरीक्षण करते हैं. और सन्‌ १९१४ ६० में लिखे गये एक 
प्रन्थ से नॉस्मैंडी के बारे में निम्नलिखित वाक्य उद्धृत करते हैं- 
भॉगमैणटडी की आवादी गत ५० वर्षों में ३ लाख कम दो गई 
है । इसका अथ यह है कि वहाँ की उतनी आबादी कम हो गई 
है जितनी समस्त ओने जिले की है । भ्रत्येक बीस वर्ष में फ्रांस 
की जन-संख्या इतनी घट जाती है, जितनी कि उसके एक सूबे 
की होती है। और चूँकि उसमें केवल पाँच ही सूबे हैं, इसलिये सो 
वर्षों में तो उसके हरे-भरे खेत फ्रांस-निवासियों से खाली दी हो 
जायँगे । ्रांसनिवासी! शब्द का यहाँ में जानवूक कर प्रयोग 
कर ३६ ५ क्योंकि दूसरे लोग अवश्य ही उसमें आकर बस 
जायेंगे ओर यदि ऐसा हुआ तो वह स्थिति शोचनीय हो जायगी। 
जर्मन लोग केन के आस-पासवाली लोहे की खानें चला रहे हैं 
ओर हमारे देखते ही देखते चीन के ( उनका यह पहला ही अब- 
सर है ) मजदूर भी उस स्थान पर आ पहुँचे हैं, जहाँ से विजेता 
विलियम ने इड्ललेंड जीतने के लिये ग्रस्थान किया था ।' ब्यूरों ने 
इस वाक्य की आलोचना करते हुए लिखा है कि दूसरे कई आंतों 
की भी दशा इससे कुछ अच्छी नहीं है। आगे चलकर वह यह्‌ 
दिखलाने का भी ग्रयत्न करते हैं कि जनसंख्या की इस कमी का 
यह प्रभाव पड़ा है कि राष्ट्र की सैनिक-शक्ति भी घट गई है। 
तहुपरान्त वह फ्रांस के जातीयसंख्या-विकास, उसकी भाषा और 
सभ्यता के अवसान का भी यही कारण बतलाते हैं । 
इसके पश्चात्‌ वह पूछते हैं. कि क्या विषयभोग सें--संयम 
के त्याग से, ऋँंसीसी लोग सांसारिक सुख, आर्थिक उत्कप, 
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शारीरिक स्वास्थ्य तथा सभ्यता में पहले से कुछ बढ़ गये हे ? 
इसके उत्तर में उनका कहना है कि स्वास्थ्य की वृद्धि के विषय में 
दो-चार शब्द ही पयाप्त होंगे। सभी युक्तियों का, कमवद्ध रूप से, 
उत्तर देने की हमारी इक्छा चाहे जितनी प्रवल क्‍यों न हो, फिर 
भी इस वात को, कि निरंकुश विषय-भोंग से कभी शारीरिक 
खास्थ्य का सुधारना सम्भव है--हम इस योग्य भी नहीं सममते 
कि इसका उत्तर तक दिया जाय। चारों ओर से क्या नवचुवकों, 
क्या सयाने पुरुषों, सभी किसी की निर्वलता की चचों सुनाई 
पड़ती है। लड़ाई के पहले सेनिक विभाग के अधिकारियों को' 
कई वार रंगरूटोें के लिये शारीरिक योग्यता की शत ढीली 
करनी पढ़ी थी! और सारे देश में लोगों की सहन-शक्ति में 
बहुत कमी हो गई है। अब यह कहना नित्सन्देह अन्याय होगा 
कि असंयम ने ही यह घुरी श्रवस्था उसपन्न की है । परन्तु हाँ; 
वह भी इसका एक बड़ा कारण अवश्य है। साथ ही साथ मय- 
पान, रहन-सहन की गंदगी इत्यादि का भी तो स्वास्थ्य पर बुरा 
अभाव पड़ता है। किन्तु यदि हम ध्यान-पूतक विचार करेंगे, तो 

बात हमारी समझ में सरलता से आ जायगी कि इस भ्रष्टाचार 
आर इसकी पोपक घृरित भावनाओं का इन अवज्ञाओं से घनिष्ट 
सम्बन्ध रहा है। जननेन्द्रिय-सम्वन्धी रोगों के भयझ्वर विस्तार ने 
सवसाधारण के स्वास्थ्य को बढ़ी भारी ज्ञति पहुँचाई है। कुछ 
लोग (जैसे कवि साल्थस! ) का विचार है कि जिस समाज में 
जन्म-मयादा का ध्यान रक्खा जाता है, उसमें देश की सम्पत्ति 
उसी हिसाव से वढ़ती जाती है, जिस हिसाव से वहाँ जन्मप्रद्धि पर 
अंकुश रक्खा जाताहै। लेकिन व्यूरों' इस विचार का समर्थन 
नहीं करते | इसके विरुद्ध वह अपने विचार का समर्थन जसनी 
और फ्रांस की हालतों को लेकर इस अकार करते हैं कि जमनी में 
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जहाँ औसत से, जन्मों की अपेत्ता मत्यु कम होती हैं, राष्ट्र की 
संपत्ति बढ़ती जाती है और फ्रांस में, जहाँ जन्म की संख्या रुत्यु 
की संख्या की अपेक्षा कम है, धन का ही अभाव बढ़ता जार है। 
'उन्तका कहना है कि जर्मनी के व्यापार के आम्र्यजनक फीलाव का 
कारण अन्य देशवालों की अपेक्षा जमन मजदूरों का कोई अधिक 
चलिदान नहीं है | वह रेसीनोल' का एक वाक्य उद्धृत करते हैं- 
मनी की जन-संख्या जिस समय केवल ४,१०,००००० थी, 
लोग भूखों मर गये । मगर जब से उसकी आबादी ६,८०,००००० 
हुई है, तव से वह दिन-प्ति-दिन धनवान्‌ होता जा रहा है।” 
उनका यह भी कथन है कि जर्मन लोग, जो किसी श्रकार के 
विरागी नहीं हैं, सेविंग बैंकों में प्रतिवर्ष रुपया जमा करने में समर्थ 
हुए हैं! सन्‌ १९११ ई० में उनके वाइस अरब फ्रेंक (फ्रांस का 
सिक्का ) चेंकों में जमा थे, जब कि सन्‌ १८९५ ३० में उन्हीं के 
'केबल ८ अरब जमा थे; अथौत्‌ हर साल उनके हिसाब में साढ़े 
आठ करोड़ और जमा होते गये । 
व्यूरों' ने इस बात को अवश्य स्वीकार किया है कि जर्मनी की 
यह सब आश्रयंजनक उन्नति केवल इसी कारण नहीं हुई है कि 
वहाँ जन्म की संख्या मृत्यु-संख्या से अधिक है । उनका यह आम्रह 
है--और वह ठीक है--कि अन्य अकार की सुविधाओं के होते 
हुए, यह तो बिलकुल स्वाभाविक ही है कि जन्म-संख्या के बढ़ने के 
'फलस्वरूप राष्ट्रीय उन्नति भी हो। वास्तव में यह जो वात सिद्ध 
'करना चाहते हैं, वह यह है कि जन्म-संख्या के बढ़ते जाने से 
“आर्थिक तथा नैतिक उन्नति का रुकना कुछ आवश्यक नहीं है। 
'जहाँ तक जन्म-पतिशत से सम्बन्ध है, वहाँ तक दम हिन्दुस्तानी 
लोग फ्रान्स की स्थिति में कदापि नहीं हैं। परन्तु यह कहा जा 
सकता है कि जर्मन की तरह हिन्दुस्थान में भी जन्म-संख्या का 


ड्ला 
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बढ़ते जाना राष्ट्रीय जीवन के लिये सहायक न होगा। परन्तु में 
ब्यूरो' के अंकों, सतक विचारों तथा निप्कर्पों को दृष्टि में रखते 
हुए हिन्दुस्तान की परिस्थित पर फिर कभी विचार करूँगा । 


जमन परिस्थितियों पर, जहाँ जन्म-प्रतिशत का आधिस्य है, 
विचार करने के अनन्तर यूरो कहते हैं-क्या हमें यह नहीं 
विदित है कि यूरोप में फ्रान्स का स्थान चौथा है; किन्तु राष्ट्रीय 
संपत्ति के विचार से तीसरे स्थानवाले देश से धहुत नीचे हैँ ? 
फ्रान्स-राष्ट्र की निजी सालाना आमदनी ठाई हजार करोड़ फ्रेफ 
हैँ ऑर जमन लोगों गो की पाँच हजार करोड़ फ्रेक। हमारे 
राष्ट्रन पास वर्षा मानों १८०७९ स १९१४ तक--चार 
हजार करों फ्रेंक का घाठा सहन किया है। देश के समस्त 
विभागों में खेतों में काम करने वाले आदमियों की कमी है, ओर 
किसी-किसी जिले में तो पुराने आदमियों को छोड़कर कोई भी 
नया आदमी दिखाई नहीं देता। और आगे चलकर वह लिखते 
हैं कि भ्रष्टाचार और कृत्रिम वंध्याख के अब ये हैं क्रि समाज 
की साभाविक शक्तियाँ ज्ञीण हो जाँच आर सामाजिक जीवन में 
वृद्ध पुरुषों के निःशंक का प्राधान्ध रहे । फ्रान्स प्रति १०० आदू- 
मियों में बच्चे ओर युवक मिलाकर केबल १८ह, जब कि 
जमनी में २२ और इद्नलैड में २९ हं। यवकों की अपेत्ता वढ़ों 
का अनुपात उचित से अधिक वढ़ा हुआ है, और दसरे लोगों 
में भी, जिन्होंने अपने भ्रष्टाचार से जवानी में ही बुढ़ापा बुला 
लिया हैं, नंतिक रूप से हृत-तेज जाति की सभी प्रकार की 
कापुरुपता विद्यमान है ! 

लेखक यह भी ऊहते है कि हमें माल्म हैँ कि फ्रान्स देश के. 
लोगों में अधिकांश शासक-वर्ग इस शिविल नीति के प्रति उदासीन 
है, क्योंकि उसकी समम में यह जानने की कोई आवश्यकता नहीं 
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है कि किसकी खानगी जिन्दगी कैसी है। 'लियोपोल्ड मोनों' का 
निम्नलिखित कथन वह बड़े खेद के साथ उद्धृत करते हैं-- 

अत्याचारियों पर गन्दी गालियों की चौछार करने तथा 
अत्याचार से पीड़ित लोगों के वन्धन काटने के लिये युद्ध करना 
सराहनीय अवश्य है; किन्तु उन लोगों के बारे में क्या किया जाय 
जो या दो भय के कारण था लालच से अपनी आत्मा की रक्षा 
नहीं कर सके हैं--या उनके विपय में जिनका साहस पीठ ठोंक 
जाने या त्योंगी बदलने पर वढ्-घट सकता है, अधवा उन आद- 
पतियों के विषय में जो शर्म और लिहाज को वालाए-ताक कर 
अपनी उस शपथ को तोड़ते हैं, जो उन्होंने अपनी चौवनावस्था में 
खुशी और संजीदगी के साथ अपनी पत्नी के साध की थी और 
उलटे अपने क्ृत्यों पर असन्न होते हैं, तथा उन आदमियों के विषय 
में, जो अपने निज के निरंकुश स्वार्थ के शिकार वनकर अपनी 
गृहस्थी को दुःखमय बनाते हैं ? ऐसे मलुष्य भला हमारे सुक्ति- 
दाता क्योंकर बन सकते हैं ९? 

लेखक और आगे चलकर कहते हैं-- । 

(इस तरह चाहे जिधर दृष्टि डालकर देखें, हमें यह माहछूम 
दोंगा कि हमारे नेतिक असंयस के कारण व्यक्ति, गृह तथा 
समाज को भारी चोट पहुँच रही है और हमने स्वयें ही अपने 
सिर बड़ी भारी आफत मोल ले रखी है। हमारे युवकों के 
ज्यभिचार ने, गन्दी पुस्तकों तथा तसवीरों ने, धन के उद्देश्य 
से विवाह करने की अथा ने, मिथ्यामिसान, विलासिता तथा 
तलाक ने, ऋत्रिम वंध्यात्व और गर्भपात ने, राष्ट्र को अपंगु 
कर दिया तथा उसकी बढ़ती को मार दिया है। व्यक्ति अपनी 
शक्ति को संचित नहीं रख सका है और चच्चों की जन्म-संख्या 
की कमी के साथ-साथ क्षीण और दुबल सनन्‍्तति उत्पन्न होने 
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लगी है । यदि पेदाइशें कम हों, तो वर्च अच्छे होंगे,-यह उक्ति 
उनलोगों को प्रिय लगा करती थी, जिन्होंने अपने को वंयक्तिक 
और सामाजिक जीवन के स्थूल भाव में परिमित सानकर यह 
सममः रख्खा था कि मनुष्यों को उत्पत्ति भी भेडुन्चकरी के उत्पा- 
दन की भांति मानी जा सकती है। ऐसे ही लोगों को आगस्ट 
फौस्टेने तीमर व्यज्ञ से कह्दा था कि सामाजिक दोपों के ये नकली 
चिकित्सक व्यक्तियों तथा समाज के सानस की भृूढ़ जटिलता को 
ते सममने में सर्वधा असमर्थ हैं, हाँ; यदि ये पश्चु-नेंच होते, तो 
अच्छा होता। 

ध्च तो यह है कि उन तमाम मनोवृत्तियों में, जिन्हें आदमी 
भहरण करता है, उन सत्र निणयों में जिनपर वह पहुँचता है, 
सच आदतों में जिन्हें वह ढालता है, कोई ऐसी नहीं होती जी 
मनुष्य के वेयक्तिक और सामाजिक जीवन पर उतना असर दालती 
हो जितना कि विपयभोग के साथ सम्बन्ध रखनेवाली वृत्ति और 
उसके निर्णय इत्यादि डालते हैं । चाहे मनुष्य उनकी रोक-थाम करे 
वा वह स्वयं उनके अवाह में बहने लग जाय, उसके क्त्यों की 
प्रतिध्वनि सामाजिक जीवन के कोने-कोने में सुनाई पढ़ेगी; क्योंकि 
यह आहतिक नियम है कि शुप्त से शुप्तकार्य भी अपना प्रभाव ढाले 
बिना नहीं रह सकता। इसी रहस्य के कारण किसी भी प्रकार 
की अनीति करते समय हम अपने को इस भुलावे में डाल लेते हैं 
कि हमारे छुकृत्य का परिणाम कोई दुरा न होगा। 


अब रही अपने सम्बन्ध की वात। अपने विषय में पहले 
तो हम निहवन्द् हो बैठते हैं, (क्योंकि हमारे ऋृत्यों का हेतु हमारी 
ही इच्छा रही है ) परन्तु जब हम समाज के विषय में विचार 
करते हैं, तव उसे अपने से इतने उेंचे पर सममते हैं कि वह 
हमारे छुक्तत्यों की ओर देखेगा भी नहीं, और फिर साथ ही हम 
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शुप्त रीति से, इस बात की भी आशा रखते हैं. कि दूसरों में 
पवित्रवा और सदाचार के भाव बने ही रहेंगे। सबसे भद्दी वात 
तो यह है कि इस भकार का ओला विचार कभी-कभी फेवल असा- 
धारण और अपवाद-स्वरूप समयों में प्रायः सच निकल जाता है 
ओर फिर सफलता के मद में भूलकर हम अपना व्यवहार वैसा 
ही स्थिर रखते हैं, और जब कभी अचसर आता है, हम उसे 
न्याय-संगत ही ठददराते हैं; किन्तु ध्यान रहे कि यही हमारे लिये 
सबसे वड़ा द्राड है । 


पपरन्तु एक दिन ऐसा भी आता है जब कि हमारे इस 
व्यवहार से मिलनेवाला उदाहरण दूसरे प्रकार से हमको घर्मच्युत 
करने का कारण वनता हे--हमारे प्रत्येक कुकृत्य का यह परि- 
णाम होता है कि सदाचार से वह्‌ भे म करना, जिसे हम दूसरों! 
में विद्यान समभते आये हैं, हमारे लिए अधिक कठिन और 
साहसयुक्त वन जाता है। फल यह होता है कि हमारा पड़ोसी 
घोखा खाते-खाते उबकर हमारी नकल करने के लिए उतावला 
हो उठता है। वस, उसी दिन से अघःपतन आरम्भ हो जाता 
है। अत्येक मनुष्य तुसल्व अपने इत्यों के परिणामों का अनुमान 
कर लेना हैं ओर वह यह भी जान सकता है कि उसका उत्तर- 
दायित्व कहाँ तक हे । 


#जिस गुप्त कार्य को हम एक कन्दरा में वन्द समभते ये, 
उससें से वह निकल पड़ा है। उसमें एक अकार की निराली 
स्फूर्ति के आ जाने से वह समस्त भागों में फैल चुका है। सबको 
अत्येक की भूल के कारण कष्ट सहन करना पड़ता है और इक 


मछली सव जल गन्दा' वाली कहावत चरिताथ होती है। जैसे, - 
किसी जलाशय में पत्थर फेंकने से सारा जलाशय झुच्घ हो 
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उठता है, उसी प्रकार हमारे प्रत्येक कृत्य का सामाजिक जीवन के 
सुदूर के स्थान पर भी अभाव पढ़ता है । 

“अनीति जाति ओे रस-सोंतों को तुरन्त ही सुखा देती है । 
वह पुरुष को शीघ्र ही ्ञीण कर डालती और उसका नेतिक 
तथा शारीरिक सत्त-चूश लेती है । 
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संयम आर ब्हमत्त्रय 
>> ०5७-५४एक्ौ४-..--+ 
तना लिख चुकने के बाद क्वि भ्रष्टाचार के अनेक रूपों से, 
व्यक्ति, परिवार तथा समाज की अपार हानि होती है, 
अन्य-लेखक मनुष्य-स्वभाव के विषय में एक बात लिखते हैँ कि 
मनुष्य भूल से समझ बैठता है कि मेरा असुक काय खतनत्र है 
इससे समाज की कोई हानि नहीं । परन्तु प्राकृतिक नियम ही ऐसा 
है कि ग॒प्त से गुप्त और व्यक्तिगत काम का भी प्रभाव दूर से दूर तक 
पड़ता है । अपने इृत्य को पाप सानने वाले भी, वार-यार यही हृठ 
करके कि उन्तके उस कास का समाज से कोई सम्बन्ध नहीं, पाप 
में इतने लिप्त हो जाते हैं. कि वे अपने पाप को पाप मानने में 
सन्देह करने लगते हैं तथा उसी पाप का प्रचार भी वे करते हैं। 
यह ठीक है कि पाप छिपा नहीं रह सकता, किन्तु उस पाप का 
विष सारे समाज में फैल जाता है। इसका अर्थ यह निकलता है 
कि गुप्त पाप से भी समाज को भारी हानि होती है। 
तो फिर इसका यत्न क्या है ? लेखक स्पष्ट वतलाते हैं. कि 


नियम अथवा विधान वनाकर इसे कभी नहीं रोका जा सकता | 


ब्‌ 
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इसके लिये केवल आत्म-संयम ही एक उपाय है। इसलिए इस 
पक्त में लोकमत तैयार करना अत्यन्त आवश्यक है कि अविवाहित 
स्त्री और पुरुष सभी अह्मचय पूर्वक रहें । जो लोग अपने विपयों 
की इच्छा पर इतना संयम नहीं रख सकते, उनके लिये विवाह 
करना आवश्यक है और जो विवाह कर चुके हों, उन्हें एक दूसरे 
के साथ वफादार रहकर भलीभाँ ति संयम सहित जीवन व्यतीत 
करना चाहिए-इत्यादि विषय पर लेखक ने विस्तारपूर्वक विवेचन 
किया है । 

किन्तु बहुत-से लोग कहते हैं कि “त्रह्मचय से स्त्री-पुरूष के 
स्वास्थ्य को हानि होती है, और यह कहना कि श्रद्मचर्य-पालन 
करो, उनकी व्यक्तिगत ख्वत॑त्रता पर और इस अधिकार पर कि 
वे स्वेच्छाजुसार सुख-पूनेंक जीवन ज्यतीत करें, असह्य आक्रमण 
करना है ।” लेखक इस युक्ति का मुँहतोड़ उत्तर देते हैं “विपय 
की इच्छा नींद या भूख-जैसी कोई वस्तु नहीं है कि जिसके बिना 
मनुष्य जीवित ही न रह सके। यदि हम भोजन न करें, तो 
'निबल हो जायँगें, यदि नींद न लें, तो वीमार पड़ जायेंगे, और 
यदि शौच को रोके तो वहुत से रोग होंगे । किन्तु विषय की 
इच्छा को तो हम असन्नता से रोक सकते हैं और इस इच्छा को 
रोकने की शक्ति भी ईश्वर ने ही हमें दी है। आजकल विपयेच्छा 
स्वाभाविक इच्छा कद्दी जाती है इसका कारण यह है कि आज- 
कल की हमारी सभ्यता में कितनी ही ऐसी उत्तेजक वातें भरी 
हुई हैं जिनसे हमारे युवक तथा युवतियों में यह इच्छा समय से 
पहले ही जागृत हो जाती है।” इसके पश्चात्‌ लेखक ने कई बढ़े- 
बड़े डाक्टरों के मतों का प्रचल प्रमाण दिया दे कि मक्षचर्य से 
स्वास्थ्य में अंतर नहीं पढ़ सकता ! यद्दी नहीं किन्तु उससे स्वास्थ्य 
को अपरिमित लाभ होता है। 
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दृविंगन विश्वविद्यालय के प्रोफेसर “अस्टर्लन' का सत है- 
“कामवासना इतनी प्रवल नहीं होती जिसका दमन विवेक था 
नेतिक वल से पूर्णतया न किया जा सके। हाँ, प्रत्येक युवक- 
युवती को उचितावस्था पाने के पूव तक संयम से रहना सौखता 
चाहिये। उन्हें जान लेना चाहिये कि उनके आत्मसंयम का 
पुरस्कार उन्हें हृए-पुष्ट शरीर तथा दिन प्रतिदिन बढ़ते हुए उत्साह- 
चल के रूप में मिलेगा । 

"यह वात जितनी ही वार कहीं जाय, थोड़ी हो है कि 
नैतिक तथा शर्र-सम्बन्धी संयम और पूर्ण श्रक्षचर्य का रक 
साथ रहना भलीभाँ ति सम्भव है। विषयभोग का समथन न तो 
ऊपर लिखे किसी अकार से और न घम ही की दृष्टि से किया 
जा सकता है ।” 

लन्दन के रायल कॉलेज के प्रोफेसर 'लायनेल चिली' कहते 
हैं--श्रेष्ठ और सभ्य मतुष्यों के उदाहरुणों ने अनेक वार सिद्ध 
कर दिया है कि वढ़े-से-चढ़े विकार भी चच्चे और पुष्ठ हृदय से 
तथा रहन-सहन के विपय में उचित सावधानी रखने से रोके जा 
सकते हैं। जब कभी संयम का पालन इझत्रिम साधनों से ही नहीं, 
वरन्‌ उसे अपनी इच्छा से स्वभाव में अविष्ट करके किया गया 
है, तव-तव उससे कभी हानि नहीं पहुँची । संक्षेप में, अविवाहित 
रहना अति ठुष्कर नहीं हैं, किन्तु वभी जब कि वह किसी मनो- 
वृत्ति का स्थूल रूप हो। पवित्रता का अर्थ कोय विषय-निम्रद 
करना ही नहीं है, वरन्‌ विचारों में भी शुचिता लाना है ।” 

स्विटज़रलेंड का मनोवैज्ञानिक 'फोरल', जिसने कि इस विषय 
का अलीमांति अध्ययन किया है और जो उसी अधिकारबुक्त 
चाणी में इसकी चचा करता है, कहता हैं--“व्यायाम से अत्येक 
प्रकार का शारीरिक वल बढ़ता और पुष्ट होता है। इसके विपरीत, 
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किसी भी प्रकार की अकर्मण्यता उसके उत्तेजित करनेवाले कारणों 
के प्रभाव को दूमन कर देती है । 
५विपय-सस्वन्धी सभी उत्तेजक वातें विपय-चासना को 
अधिक प्रवल कर देती हैं। उत्त बातों से वचे रहने से उत्तका 
प्रभाव सनन्‍्द हो जाता है और विपयवासना धीरे-धीरे कम हो 
जाती है। आयः युवक यह सममतते हैं कि विषय-निम्रह करना एक 
असाधारण एवं असंभव कार्य है। किन्तु वे लोग जो स्वय॑ संयम 
से रहते हैं, सिद्ध करते हैं कि बिना स्वास्थ्य विगाड़े सी पवित्र 
जीवन व्यत्तीव किया जा सकता है ।” 
एक दूसरे विद्वान्‌ 'रिचिंग! का कथन है--“में २५ था ३० 
चर्ष की अवस्थावाले तथा उससे भी अधिक आयुवाले लोगों को 
जानता हूं, जिन्होंने पूर्ण संयम रक्खा है; ऐसे लोगों को भी 
जानता हूं जिन्होंने अपने विवाह के पूर्व भी संयम चनाए रक़्खा 
है। ऐसे मनुष्यों की कमी नहीं है; हाँ, यह अवश्य है कि वे अपना 
ढिंढोरा नहीं पीटते । 
मरे पास ऐसे कितने विद्यार्थियों के अनेक खानगी पत्र आये 
हैं, जिन्होंने इस वात पर आपत्ति की है कि मैंने विषय संयम की 
सुसाध्यता पर काफी जोर नहीं दिया? 
'डा० एक्टन का कहना है--“विवाह के पूर्व युवकों को पूर्ण 
संयम से रहना चाहिए और यह संभव भी है।” 
वर जेम्स पेगट! का विचार है--“जिस भअकार पवित्नता से 
आत्मा को हानि नहीं पहुँचती, उसी अकार शरीर की भी कोई 
ज्ञति नहीं होती । इन्द्रिय संयम सबसे उत्तम आचरण है ।” 
डा० 'पेरियर' कहते हैं-“पूर्ण संयम्त के विषय में यह कल्पना 
करना कि वह भयानक है, निान्द मिथ्या विचार है। उसे दूर 
करने की चेंष्टा करनी चाहिये। क्योंकि यह युवक--चुवतियों 
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के ही मन में घर नहीं करता, वरन्‌ उनके माता-पिताओं के 
मन में सी घर बनाता है। नवयुवकों के लिये न्ह्मचय-शारीरिक 
मानसिक तथा नेतिक, तीनों दष्टियों से उनकी रक्ा करने वाली 
चस्तु है [! 

पर एंडरूक्लाक कहते है--संयम से कोई हानि नहीं 
पहुँचती और न वह मनुष्य के स्वाभाविक विकास को ही रोकता 
है। वह तो बल को वढ़ाता और बुद्धि को तीन करता है| असंयम 
से आत्म-शासन जाता रहता है; आलस्य बढ़ता और शरीर ऐसे 
शेंगों का घर बन जाता है, जो भविष्य में सन्तानों पर भी प्रभाव 
डालते चले जाते हैं। यह कहना कि विपय-भोग नवयुवकों के 
स्वास्थ के लिए जरूरी है-केवल भूल ही नहीं वरन्‌ उनके प्रति 
निर्दयता भी है। यह कथन मिध्या और द्वानिकारक है ।” 

डा० 'सख्लेड' ने लिखा है छि-“असंयम के दुप्परिणाम तो 
निर्विवाद और सर्वविदित हैं, किन्तु संयम के दुष्परिणाम तो 
क्रेबल कपोल-कल्पित हैं। उपयुक्त दो वातों में पहली वात का 
अनुमोदन तो बढ़े-बड़े विद्ान्‌ करते हैं; किन्तु दूसरी को सिद्ध 
करने वाला अभी तक कोई मिला ही नहीं ।” 

डाक्टर मिटिंगजा' ने अपनी एक पुस्तक में लिखा है-- 
“श्रह्मचय” से हाने वाले रोग मेने नहीं देखे । साधारणतया सभा 
कोई और विशेष रूप से नगयुवक ऋ्ह्मचय से होने वाले लाभों का 
तुस्‍न्‍त ही अनुभव कर सकते हैं!” 

डाक्टर इ्यवाय भी इसी वात का समरथन करते हुए कहते 
हैं--“उन मनुष्यों की अपेक्षा, जो कि पद्मु-त्रत्ति के चंगुल से 
चचना जानते हैं, वे लोग नामर्दी के अधिक शिकार होंते हैं, जो 
विपय-भोग के लिए अपनी इन्द्रियों की लगाम विलकुल ढीली 
किये रहते हैं 2? उनके इस वाक्य का समन डाक्टर 'फीरी 
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भली-भांति करते हैं और कहते हैं-“जो लोग मानसिक संयम 
कर सकें, थे प्रह्मचये-पालन करे और इसके कारण अपने स्वास्थ्य 
के विपय में किसी प्रकार का भी भय न रखें । क्योंकि विप- 
येच्छा की पूर्ति पर ही स्वास्थ्य निर्भर नहीं रहता !” 

प्रोफेसर 'एल्फ्रेड फ्रोनियर' लिखते हें--“कुछ लोगों ने युवकों 
के आत्म-संयम के खतरों के विपय में अनुचित और निराघार 
बातें कही हैं। किन्तु में विश्वास दिलाता हूं कि यदि सचमुच 
आत्म-संयम में कोई भय है, तो मैं उनसे विलकुल श्रजान हूं। 
आर यद्यपि अपने व्यवसाय में उनके विषय में दक्षता प्राप्त करने 
का झुमे पूरा.अवसर था, तो भी एक चिकित्सक की योग्यता से 
उनके अस्तित्व का मेरे पास प्रमाण नहीं है 


“उसके अतिरिक्त, शररर-शासतत्र के एक क्षाता की योग्यता 
से में तो यही कहंगा कि लगभग २८ वर्ष की आयु के पहले बीर्य 
पूर्णतया पुष्ट नहीं होता और न उसके पहले विपय-भोग की आव- 
श्यकता ही प्रतीत होती है। विपयेच्छा प्रायः बुरी तरह से क्रिये 
गए लालन-पालन का फल है। घुरा लालन-पालन बालक-चालि- 
काओं में समय से पहले ही कुबासना को उत्तेजित कर देता है । 

“कुछ भी हो, यह वात तो निश्चित ही है कि विषय-वासना 
के संयम से किसी भय की सम्भावना नहीं । भय तो अपरिपाक 
अवस्था में विषयवासना जाम्रत करने और उसकी तप्ति करने में है ।” 

इतना विश्वस्त प्रमाण देने फे बाद, लेखक अन्त में ऋशेल्स 
नगर में १९०२ ६० में हुई संसार-भर के बड़े-बड़े डाक्टरों की सभा 
में स्वीकृत हुए इस भ्रस्ताव को उद्धत करते हैं--“लवयुवकों को 
यह शिक्षा देनी चाहिये कि शह्मचय के पालन से उनके स्वास्थ्य 
को कभी हानि नहीं पहुँच सकती, वरन्‌ वैद्य और शरीर-शात्र 
की दृष्टि से तो, ब्क्षच्य एक ऐसी वस्तु है जिसका बड़ी भवलता 
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. से समर्थन किया जाना चाहिए।” कुछ वर्ष पू्ष किसी ईसाई 
विश्वविद्यालय के चिकित्सा-विभाग के सभी अध्यापकों ने सर्व 
सम्मति से घोषणा की थी कि यह कहना बिलकुल निराघार है कि 
प्रद्मचर्य स्वास्थ्य के लिए कभी हानिकारक हो सकता है! यह वात 
हम अपने अनुभव और ज्ञान के वल पर कहते हैं। हमारे विचार 
में इस प्रकार के जीवन से कभी कोई हानि होती नहीं पाई गई । 

चेखक ने सारे विषय का उपसंहार यों किया है--/इसपर 
से आप यह तो भलीभांति समझ चुके होंगे कि समाज-शास्त्री 
ओर नीति-शाद्वी पुकार-पुकार कर कहते हैं कि विषय की इच्छा 
भी नींद और भूख के समान कोई ऐसी वस्तु नहीं, जिसकी तृप्ति 
अनिवाय हो। यह दूसरी वात है कि कुछ असाघारण अपवाद 
छोड़ देने पढ़े', किन्तु सभी नर-नारियों के लिये, विना किसी वड़ी 
कठिनाई या हुःख के, अ्ह्मचय-पालन सरल है। सामान्यतः अह्म- 
चर्य से कभी कोई रोग नहीं होता, इसके विपरीत वहुत से भयहूर 
शोयों की उत्पत्ति असंयम से होती है। पर यदि ज्ण-भर के लिये 
यह भी मान लें कि वीय॑-र्षा से रोग होता हो, तो भी प्रकृति ने 
ही मनुष्य के स्वास्थ्य की रक्ता के लिए, आवश्यकता से अधिक 
शक्ति के लिए, स्वाभाविक स्खलन या मासिक धर्म द्वारा रज-वीये 
के निकल जाने का सागे निश्चित कर दिया है ।” 

अतएव डा० 'वीरी' का यह कहना नितांत सत्य है--“यह 
अश्त, वास्तविक आवश्यकता या प्रकृति का नहीं है। यह चात 
सभी कोई जानते हैं कि यदि भूख की तृप्ति न हो, या श्वास बन्द 
हो जाय, तो कौन-कौन से दुष्परिणाम हो सकते हैं। किन्तु कोई 
लेखक यह नहीं लिखता कि अस्थायी या स्थायी, किसी भी 
प्रकार के संयम के फल-स्वरूप अमुक छोटा या बड़ा किसी भी 
भ्रकार का रोग हो सकता है। यदि संसार में हम ब्द्मचारियों कीः 
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ओर देखें, तो वे किसी से न तो चरित्र बल में कम है, और न 
सदझ्ुल्प बल में; शरीर बल में तो इध्व-भर भी कम नहीं हैं । वे 
यदि विवाद्द कर लें तो ग्रहस्थ धर्म के पालन की योग्यता में भी: 
दूसरों से कुछ कम नहीं पाये जायेँगे । जो वृत्ति इस प्रकार सरलक् 
से रोकी जा सकती है, वह न तो आवश्यक है और न स्वाभाविक 
ही। विषय तृप्ति कोई ऐसी वस्तु नहीं जो मनुप्य के शारीरिक 
विकास के लिए आवश्यक हो । बल्कि धात तो ठींक उसके उल्टी 
है। शरीर के साधारण विकास के लिए पूर्ण संयम का पालन 
अत्यन्त आवश्यक है। इसलिए वयः-प्राप्त युवक अपने बल का 
जितना ही अधिक संग्रह कर सकें, उतना ही अच्छा है । क्योंकि 
उस आयु में, वचपन की अपेक्षा रोग को रोकने की शक्ति कम 
दोती है। इस विकास-काल में जब कि देह और मन पूर्णता की 
ओर बढ़ते हैं, प्रकृति को वहुत परिश्रम करना पढ़ता है। इस 
कठिन समय में किसी भी बात की अधिकता थुरी है, किन्तु 
विशेषकर विपयेच्छा की उत्तेजना तो केवल हानिफारक ही है ।” 
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पाँचवाँ अध्याय 


लजनता--झत- 





व्यक्ति-स्वातंत्रय की दलीक 
जा ४७०५:०। 8: 0एण 
ब्ुहचर्य से होनेवाले शारीरिक लाभों का विचार हो चुका । 
पे पु न 
लेखक इसके नेतिक और मानसिक लाभों पर ग्रो० 
मैंटिगजा का अभिग्राय व्यक्त करते हैं:-- 
9० ४ 20% जी. 
“ब्रद्मचर्य से कई लाभ तत्काल द्वोते हैं। इनका अनुभव सभी 
कर सकते हैं और नवयुवक तो विशेष करके । अक्षचय्य से तुरन्त 
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ही स्मरण-शक्ति स्थिर और संग्राहक, होकर, बुद्धि उच्बेरा, और 
इच्छा शक्ति बलवान हो जाती है। मनुष्य के समस्त जीवन में वह 
रुपान्तर हो जाता है जिसकी कल्पना भी स्वेच्छाचारियों को कभी 
नहीं हो सकती | त्रह्मच्य जीवन में कैसा विलक्षण सौन्दर्य और 
सौरभ भर देता है! मानों सारा विश्व नये और अदभुत रंग में 
रैंगा हुआ सा जान पड़ता है, और वह आनन्द नित्य नवीन माल्म 
होता है। इधर, ऋ्रह्मचारी नवयुवकों की प्रफुड्ता, चित्त की 
शान्ति और चमक एवं उघर इन्द्रिय-द्रासों की अस्पिरता, व्रेचनी 
ओर घवराहट में कितना आकाश-पाताल का अन्तर होता है। 
भला इन्द्रिय-संयम से भी कोई रोग होता हुआ कभी सुना गया 
है? किन्तु इन्द्रियों के असंयम से होनेवाले रोगों को कौन नहीं 
जानता ? शरीर तो सड़ ही जाता है। पर हमें यह न भूलना 
चाहिए कि उससे भी बुरा परिणाम मलुष्य के मन, सप्तिप्क, हृदय 
और संज्ञा शक्ति पर होता है। स्वाथ का अचार इन्द्रियों की उदाम 
अवृत्ति तथा चारित्य की अवनति ही तो प्रत्येक स्थान पर सुनाई 
देती है ।” 

इतना होने पर भी जो लोग बीर्यनाश को आवश्यक मानते, 
और कहते हैं कि हमें अपने शरीर का मनमाना उपयोग करने 
का पूरा अधिकार है, संयम की सीमा वॉवकर आप हमारे स्वातंत््य 
पर आक्रमण करते हैं; उन्हें उत्तर देते हुए लेखक ने लिखा है कि 
समाज छी उन्नति के लिए यद्द रोकना आवश्यक है 

उनका कहना है--“समाज-शाक्षी के सामने कर्मों के पर- 
स्पर आधातनप्रतिधात का ही नाम जीवन है। इस कमों का 
परस्पर कुछ ऐसा अनिश्चित और अज्ञात सम्बन्ध है कि कोई 
एक भी ऐसा कर्म नहीं हो सकता, जिसको हम अकेला कह 
सके। उसका प्रभाव सत्र पड़ेगा ही। हसारे छिपे से छिप्रे 
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कर्मों का, विचारों का और मनो भावों का ऐसा गहरा और दूर 
तक प्रभाव पड़ सकता है कि हमारे लिए उसका अनुमान लगाना 
भी असम्भव है। यह कोई हमारा अपना बनाया हुआ नियम 
नहीं है यह तो महुष्य के सभी कामों के इस अखरड सम्बन्ध 
का विचार न करके कभी-कभी कोई समाज कुछ विषयों में 
व्यक्ति को स्वाधीन बना देना चाहता है। किन्तु उस स्वाघीनता 
को स्वीकार करने से ही ज्यक्ति अपने को छोटा बना लेता ऐ-- 
अपना महत्व खो बैठता है ।” 


इसके बाद लेखक ने यह दिखलाया है--“जवब हमें सब 
जगह सड़क पर थुकने तक का अधिकार नहीं है, तो भला वीर्य 
रूपी इस महाशक्ति का सनमाना व्यय करने का अधिकार हमें 
कहाँ से मिल सकता है ? क्‍या यद काम ऐसा है, जो ऊपर के 
बतलाये हुए समस्त कामों के पारस्परिक अखण्ड सस्वन्ध से 
अलग है ९ यदि सच पूछा जाय, तो इसकी गुरुता के कारण 
इसका अभाव और भी गहरा हो जाता है। देखो, अभी इस 
नवयुवक और लड़की' ने सम्बन्ध किया है। वे सममभते हैं 
कि उसमें थे स्वतन्त्र हैं-+उस काम से और किसी को कुछ 
आवश्यकता नहीं--बह केवल उन दोनों का ही है। वे अपनी 
स्वतन्त्रता के भुलावे में पड़कर यह सममते हैं कि इस काम से 
समाज का न तो कोई सम्बन्ध है और न समाज का उस पर 
कुछ नियंत्रण ही हो सकता है। किन्तु यह उनका लड़कपन है । 
वे नहीं सममते.कि हमारे गुह्य और व्यक्तिगत कर्मों का अत्यन्त 
दूर के कर्मों पर भी भयंकर प्रभाव पड़ता है। इस प्रकार समाज 
को तुम नष्ट करना चाहते हो। तुम चाहो या न चाहो, परन्‍्तु 
जब तुम॒ केवल आनन्द के लिये; अल्पस्थायी वा अजुत्पादक ही- 
सही, परन्तु यौवन-सम्बन्ध स्थापित करने का अधिकार दिखलाते- 
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हो, तो तुम समाज के भीतर भेद और मभिन्नता का वीज बोते 
हो। हमारे त्वाथ वा सच्छन्दता से हमारी सामाजिक स्थिति 
बिगड़ी हुईं तो है ही, किन्तु अभी सब समाजों में ऐसा ही 
सममा जाता है कि सन्तानोत्ादक शक्ति के व्यवहास्सुख में जो 
जिम्मेदारी आ पड़ती है, उसे सब कोई प्रसन्नतापूवक उठावेंगे। 
इस उत्तरदायित्व को भूल जाने से ही आज पूँजी और श्रम, 
मजदूरी और विरासत, कर और सैनिक-सेना, प्रतिनिधित्व के 
अधिकार इत्यादि जटिल प्रश्नों का जन्म हुआ है। इस भार को 
अस्वीकार करने से एक वारगी ही वह व्यक्ति समाज के सारे 
संगठन को हिला देता है। और इस प्रकार दूसरे का बोमा 
भारी कर आप हलका होना चाहता है इसलिये वह किसी चोर, 
डाकू या लुटेरे से कम नहीं कहा जा सकता। अपनी इस शारी- 
रिक शक्ति के सुव्यवहार के लिये भी समाज के सामने हम पैसे 
ही उत्तरदायी हैं, जैसे अपनी और शक्तियों के लिये। हमारा 
समाज हस विषय में निरसश्न है और इसलिए उसे हमारी अपनी 
बुढ्धिमानी पर ही उसके उचित उपयोग का भार रखना पड़ा। इस 
कारण इसकी जिम्मेदारी तो और भी कुछ वड़ी ही होनी चाहिये। 

“स्वाधीनता बाहर से तो सुख-सी प्रतीत होती है, परन्तु 
वात्वव में वह एक भार-सी हैं। इसका अनुभव तुम्हें पहली 
बार में ही हो जाता हैँ। तुम समभते हो कि सन और विवेक 
दोनों एक हैं, यद्यपि दोनों में है तो तुम्हारी ही शक्ति, किन्तु 
कई बार दोनों में बहुत भेद देखा जाता है। उस समय तुम 
किसकों सानोंगे ? अपनी विवेक-ुद्धि की आज्ञा को, था अपनी 
नीच-से नीच इन्द्रियनलालसा को । यदि इन्द्रियन्‍लालसा पर विवेक 
की विजय होने में ही समाज की उन्नति है? तब तो तुम्हें इन 
दोनों में से एक बात को चुन लेने में कोई कठिनाई नहीं होगी। 
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किन्तु तुम यह भी कह सकते हो कि में शरीर और आत्मा दोनों 
का साथ-साथ पारस्परिक विकास चाहता हूं। ठीक | लेकिन यह 
याद रक्‍्खों क्रि आत्मा के तुच्छ विकास के लिये भी कुछ-न-कुछ 
संयम तो तुम्हें अवश्य करना होगा ! पहले इन विकास के भावों 
को नष्ट कर दो, तो पीछे तुम जो चाहोंगे, हो सकोगे । 

.महाशय 'गैवरियल सीलेस” का कथन है--“हम बार-बार 
कहते फिरते हैं कि हमें स्वतन्त्रता चाहिए--हम स्वत्तन्त्र होंगे। 
किन्तु हम नहीं जानते कि यह स्वतन्त्रता कत्तव्य की केसी कठोर 
बेड़ी घन जाती है। हमें यह नहीं माद्म कि हमारी इस वनावटी 
स्वतन्त्रता का अर्थ है. इन्द्रियों की दासता, जिससे हमें न तो 
कभी कृष्ट का अनुभव होता है और न हम कभी उसका विरोध 
दी करते हैं। 

संयम में शान्ति है; और असंयम तो अशान्ति रूप महाशरत्रु 
का घर है। कामेच्छाएँ तो सभी समयों में कष्टटायक हो सकती 
हैं, किन्तु युवावस्था में तो यह महाव्याधि हमारी बुद्धि को एक- 
दम ही बिगाड़ दे सकती है। जिस नवयुवक का किसी स्त्री से 
पहले पहल सम्बन्ध होता है, वह नहीं जानता कि वह अपने 
नैतिक भसानसिक और शारीरिक जीवन के अस्तित्व के साथ खेल 
कर रहा है। उसे यह भी नहीं माकछम कि उसके इस काम की 
यदि उसे चार-चार आकर सतायेगी और उसे अपनी इन्द्रियों की 
बड़ी भारी दासता करनी पड़ेगी | कौन नहीं जानता कि एक-से-एक 
अच्छे लड़कें, जिनसे आगे चहुत कुछ आशा की जा सक्तती थी, 
्वौपट द्वो गये और उनके पहली बार के नेतिक पतन से ही उनके 
'पतन का आरंभ हुआ । 

मनुष्य का जीवन तो उस चरतन के समान है, जिसमें तुम 
यदि पहली बूँद में ही मैला छोड़ देते दो, तो फिर कितना ही पानी 
डालते रहो, सभी दूषित होता जायगा । 


३७ दाग्पल-विमप 


ज्््झ 





ईगलेंड के प्रसिद्ध शर्रर-शात्री 'केन्द्रिय' मद्दाशय ने भी 
कहा है कि कामेच्छा की सन्तुष्टि केवल नेतिक दोष ही नहीं 
है, उससे शरीर को भी हानि पहुँचती है। यदि इस इच्छा के 
सामने तुम मुकने लगो, तो यह बल होकर तुम्हारे झपर और 
भी अत्याचार करने लग जायगी। यदि तुम्हारा मन सदोष है, 
तो ठुम उसकी वातें सुनोगे और उसका वल बढ़ाते जाओगे। 
ध्यात रक्खो कि प्रत्येक काम-पूर्ति तुम्हारी दासता की जंजीर की 
एक नयी कड़ी वनती जायगी | 
फिर तो इसे तोड़ने की तुम्दें शक्ति दी न रहेगी, और इस 
अकार तुम्दारा जीवन एक अन्लान-जनित अभ्यास के कारण नष्ट 
हों जायगा। सबसे अच्छा यल तो ऊँचे विचारों को पैदा करना 
ओर सभी कामों में संयम से काम लेने ही में है।” 
मह्याशय ्च्यूरो' ने इसके वाद डाक्टर 'फ्रेक' का मत दिया है- 
“कामेच्छा के ऊपर मन ओर इच्छा का पूर्ण अधिकार है, क्योंकि 
यह कोई अनिवाय शारीरिक आवश्यकता अथवा हाजत नहीं है। 
यह तो केवल एक इच्छा मात्र है, जिसका पालन हम जान वूम 
कर, अपनी प्रसन्नता से ही करते हैं, व कि स्वभाव के वश दोकर ।' 
>ौतज%+०७२४-२ बल 
छठाँ अध्याय 


आजीवन ब्रह्मचत 
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वि के पहले और बाद भी त्रह्मचय से क्या लाभ होते 
, और वह कहाँ तक हो सकता है, इस बात को लिख 
कर, अब लेखक ने इस त्रिपय पर लिखा है कि आजीवन त्रह्मचर्य 
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कहाँ तक सम्भव है और उसका महत्व क्या है। वे लिखते हैं-- 
“कामवासना की दासता से मुक्ति पाने वाले वीरों में सबसे पहले 
चन युवक-युव॒तियों का नाम लिया जायगा, जिन्होंने किसी महान्‌ 
उद्देश्य की पूर्ति के लिये आजीवन अविवाहिता रह कर त्रह्मचय- 
पालन का निम्चय कर लिया है | उनके इस दृढ़ निश्चय के अलग 
अलग कारण होते हैं। कोई असहाय माता-पिता की सेवा को 
अपना करतंन्य मानता है, तो कोई अपने मातृ-पितृह्दीन छोटे बहनों 
के लिये स्वयं माता-पिता का स्थान ग्रहण करता है । कोई ज्ञाना- 
जन में ही जीवन व्यतीत करना चाहता है तो कोई रोगियों या 
दुखियों की सेवा में ही जीवन को अप॑ण कर देना चाहता है। 
इस निम्थय का पालन करने में किसी को तो अपने मनोविकारों के 
साथ भयंकर युद्ध करना पड़ता है, ओर किसी के लिए कभी-क्मी 
भाग्यवशात्‌ पहले से ही एकद्म निर्विन्न मार्ग तैयार रहता है । थे 
अपने सनमें अपने या परमात्मा के सामने प्रतिज्ञा कर लेते हैं कि 
“जो ध्येय उन्होंने चुन लिया, वह चुन लिया, अब फिर विवाह की 
बात करना व्यमिचार होगा ।” प्रसिद्ध चित्रकार 'साइकेल ऐब्जेलो” 
से जब किसी ने कहा कि तुम विवाह कर लो, तो उसने उत्तर 
दिया कि चित्रकारी ही मेरी ऐसी पत्नी है, जो सौत का रहना सहन 
न कर सकेगी | 
अपने यूरोपियन मित्रों फे अनुभव से मैं महाशय ध्यूरो' के 

वतलाए हुए आयः सभी अकार के मलुष्यों का उदाहरण देकर 

उनकी इस बात का समर्थन कर सकता हूँ कि बहुत से मित्रों ने 

आजीवन-त्रक्षचय का पालन किया है। हिन्दुस्तान को छोड़कर 

और किसी भी देश में वालपन से ही विवाद की बातें बालकों 

को सुनाई नहीं जातीं। यहाँ तो माता-पिता की यहीं अभिलाषा 

रहती है कि लड़के का विवाह कर देना और उसकी आजीविका 
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का उचित प्रबन्ध कर देना | पहली बात से तो असमय में दी 
बुद्धि और शरीर का हास होता है. और दूसरी बाव से आलत्य 
आ पेरता और कभी-कभी दूसरे की कमाई पर्‌ जीने का अभ्यास 
पड़ जाता है। अह्मचय की और स्वेच्छा से लिये हुए दारखिशथ के 
ब्रत की हम यही अत्यधिक प्रशंसा-मात्र करते हैँ बस, यह काम 
तो केवल योगियों और महात्माओं से ही संभव है | हमलोंग यह 
भी कहा करते हैं कि योगी और महात्मा ही तों असाधारण पुरुष 
होते हैं। हग यहद्द मुला देते हैं कि जिस समाज की दशा ऐसी 
गिरी हुई हो; उसमें सच्चे योगी और महात्मा का होना ही अस- 
म्भव हैं। सदाचार का चाल यदि कछुए की चाल के समान धीमी 
आर अवोध है, तो दुराचार दुराचार खरदे की भांति दौढ़ता है। इमारे 
पास पश्चिमीय देशों से व्यभिचार का सौदा बिजली की चाल से 
दौड़ा आता है और अपनी मनमोहिनी चमक-दमक से धमारी 
आंखों को चका्चोंध कर देता हैं. और दम सत्य को भूल जाते हैं । 
चण-त्ण में पश्चिम से तार के द्वारा जो वस्तु पहुँचती है और 
प्रतिदिन परदेशी माल से लदे हुए जो जद्दाज उतरते हैं, उनमें 
होकर जो जगमगाहट आती है, उस देखकर त्द्मचर्य-ब्रत लेने में 
इमें ला तक आने लगती हैं। और, निवनता के ब्रत को हम 
पाप तक कहने को तैयार हो जाते हैं। किन्तु आज हिन्दुस्तान में 
हमें पश्चिम करा जो दर्शन हो रहा है, पश्चिम भी ठीक वैसा 
नहीं है। जिस प्रकार दक्तिण अफ्रिका के गोरे वहाँ के रहनेवाले 
थोड़े से दिन्दुस्तानियों को देखकर ही सभी हिन्दुस्तानियों 

चरित्र का अनुमान करने में भूल करते हैं, उसी प्रकार हम 
भी इस थोड़े से उदाहरण में सारे पत्चिम का अनुमान लगाने 
में अन्याय करते हैं। जो लोग इस भ्रम का पर्दा हटाकर भीतर 
देख सकते हैं, वे देखेंगे कि पश्चिम में भी वीये और पविन्नता 
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का एक छोटा-सा परन्तु अदृट भरना विद्यमान है। यूरोप 
की इस महा मस्भूमि में भी ऐसे मरने हैं, जहाँ जो कोई चाहे 
जीवन का पवित्र से पवित्र जल पीकर सन्तुष्ट हो सकता है। 
वहाँ के चहुत से मनुष्य नरह्मचय और, स्वेच्छापूतंक नि्वेनता 
के ब्रत लेते हैं और फिर कभी भूलकर भी उनके लिए गर्व 
नहीं करते--त कुछ पुकार ही मचाते हैं! वे लोग नम्रता के 
साथ यह सब किसी आत्मीय की अथवा स्वदेश की सेवा के लिये 
करते हैं। हम लोग धर्म की चातें इस अकार करते हैं मानों धर्म 
में और व्यवहार भें कोई सम्पर्क ही न हों और यह धर्म केवल 
हिमालय के एकान्तवासी योगियों के लिये दी दो ! जिस घर्म का 
हमारे नित्य के आचार-व्यवहार पर कुछ प्रभाव न पड़े, वह धर्म 
एक शुन्य विचार के सिवा और कुछ नहीं है। सभी नवयुवक 
पुरुष और स्थियाँ, जिनके लियें यह पत्र ( नवजीवन ) में अति 
सप्ताह लिखा जाता है; समम लें कि अपने आसपास के वाता- 
वरण को झुद्ध वनाना और अपनी नि्बलता को दूर करना तथा 
ब्रह्मचर्य-त्रत का पालन करना उन्तका परम कर्तव्य है। वे यह भी 
जान लें कि यह काम उतना कठिन नहीं है, जितना कि वे सुनते 
आये हैं। ः 
अब देखना चाहिये कि लेखक और क्या कहते हैं । उनका 
कथन है--“यदि हम यह मान भी लें कि विवाह करना आवश्यक 
ही है, तो भी न तों सव कोई विवाह कर ही सकते हैं और न 
सबके लिये इसे आवश्यक और उचित ही कहा जायगा। इसके 
अतिरिक्त कुछ व्यक्ति ऐसे भी होते हैं. जिन्हें बह्मचर्य के पालन के 
सिवा दूसरा मार्ग दी नहीं रद जाता-(ञअ) कुछ लोग ऐसे 
हैं जिन्हें अपने व्यापार या निधनता के कारण विवश होकर 
विवाह करने से रुकना पड़ता है; ( व ) कितनों ही को अपने योग्य 
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वर या कन्या ही नहीं मिलती, (स ) ऐसे भी बहुत से मनुष्य हैं, 
जिन्हें कोई ऐसा रोग होता है, जिसके सन्वान में भी आ जाने का 
भय होता है। और भी कई कारणों से कुछ लोगों को विवाह का 
विचार बिलकुल ही छोड़ देना पड़ता हैं। किसी उत्तम फाय या 
उद्देश्य के लिये, अशक्त और सम्पन्न ख्री-पुरुषों के ऋद्मचय-न्नत 
से उन लोगों को भी अपने ब्रत के पालन में सहारा मिलता है, जो 
विवश होकर त्रह्मचारी बने रहते हैं। स्वेच्चा पूर्वक जिसने अद्मचय 
ब्रत को घारण किया है, उसे तो अपना भरक्मचारी-जीवन अपूर्ण 
नहीं मातम होता । इसके विपरीत वह तो ऐसे ही जीवन को उच्च 
और परमानन्द से भरा हुआ जीवन भानता है। विवाहित और 
अविवाहित दोनों प्रकार के ब्रह्मचयंधारियों को उनके व्रत के पालन 
में उससे उत्साह मिलता है। वह उनका पथ-अरदर्शक बनता है ।” 
अन्यकरत्ता महाशय फोस्टर! का मत है--“श्रह्मचय-श्रत 
विवाह-संत््या का वढ़ा भारी सहायक है। यह विषयेच्छा और 
बिकारों से मनुष्य की भुक्ति का चिह-स्वरूप है। विवाहित ख्री- 
पुरुष इसे देखकर विचार करते हैँ कि वे आपस में एक दूसरे 
की फेवल विपयेच्छा की ही पूर्ति के साथन नहीं हैं, वरन्‌ विपय- 
वासना के रहते हुए भी वे खतंत्र और मुक्त आत्मा हैं। शक्षचर्य 
की हँसी उड़ानेवाले यह नहीं जानते कि उसकी हँसी उड़ाकर वे 
व्यभिचार और बहु-विवाह का समर्थन कर रहे हैं। यदि यह 
मान लिया जाय कि विपयेच्छा को तृप्त करना अत्यंत आवश्यक है; 
. तो फिर विवाहित ख््री-पुरुषों से किस प्रकार पवित्र जीवन की आशा 
रक्‍्खी जा सकती है ? वे यह भूल जाते हैं कि रोगवश या किसी 
ओर कारण से कभी-कभी दम्पति में से एक की अशक्ति के 
कारण दूसरे के लिये आजीवन जरह्मचय का पालन करना अनि- 
वाय हो जाता है। और झुछ नहीं, तो केवल इस कारण से ही 
६] 
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कि नक्षचय की जितनी महिमा हम स्वीकार करते हैं, उतने ही 
ऊँचे पर हम एक पत्नी-अ्रत के आदर्श को चढ़ाते हैं ।” 
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विवाह का पविद्न संस्कार 
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आफ ब्रह्मचय का विषय लिखने के वाद, कई अध्यायों 

में लेखक ने विवाहित-जीवन के कतेव्य और विवाह की 
अखरडता पर विचार किया है। यद्यपि वह अखण्ड नहाचय को 
ही सबसे उत्तम मानते हैं, तो भी यद्यपि सब-साधारण के लिये 
वह शक्य नहीं है, इस कारण वैसे लोगों के लिए विवाह-बन्धन 
केवल आवश्यक नहीं, वरन्‌ कर्तव्य के वरावर है। उन्होंने 
दिखलाया है कि विवाह के कर्तज्यों और उद्देश्यों को ठीक-ठीक 
समम लेने पर सन्तति-निरोध के समर्थन की आवश्यकता नहीं 
पढ़ेगी ! इस नैतिक असंयम का फारण हमारी विपरीत शिक्षा 
है। विवाह की हँसी उड़ानेवाले लेखकों के तकों का उत्तर देकर 
लेखक कहते हैं । 

“पुरुष ओर ञ्ली के जीवन-पयन्त साहचर्य का त्ाम ही विवाह 
है। विवाह केवल आपस का एक ठेका-भर ही नहीं है, वरन्‌ वह 
एक धार्मिक संस्कार है--धर्म-सम्बन्ध है। यह कहना भूल होगा 
कि विवाह के नाम पर किये जाने वाले सभी अकार के विषय- 
विलासमय असंयस क्षमा-्योग्य हैं। असंयम से विवाह के 
वास्तविक उद्देश्य को क्षति होती है। सन्तानोलत्ति के अतिरिक्त 
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और सभी प्रकार की कामवासना की तप्ति, सच्चे प्रेम के लिये 
चाघक और समाज तथा व्यक्ति के लिय हानिकारक है। सन्त 
फ्रांसिस का कहना है कि कड़ी औषधियों का सेवन करना सदैव 
भयदूर ही होता हैं। कामवासना की ओऔपधि के रूप में विवाह 
बढ़ी अच्छी वस्तु है, किन्तु वह कड़ी हैं और इसलिये बहुत सँभाल 
कर यदि उसका व्यवहार न किया जाय तो भवानक भी हैँ!” 

इसके वाद लेखक विवाह-सम्बन्ध स्थापित करने या तोड़ने 
में, अथवा सीधे-सीधे विवाह से प्राप्त होनेवाले कतंन्यों की चिंता 
न करके असंयत जीवन विताने में व्यक्तिगत स्ाधीनता का 
विरोध करते हैं। और एक पत्नीत्रत का ही समर्थन करते हैं: 

“यह ठीक नहीं है कि विवाह करने था स्वायसय ब्रह्मचय 
का जीवन बिताने का हमें पूर्ण अधिकार है। ओर इससे भी कम 
अधिकार विवाहित ज्री-पुरुष को परत्पर फे सन्थि से विवाह- 
संयोग तोड़ने का है। उनकी ख्तंत्रता एक दूसरे को चुन लेने-भर 
में ही होती है। ओर ये चुनते हैं, यह ठीक-ठीक समझकर कि 
एक दसरे के साथ विवाद्द के कर्तव्यों का वे ठीक-ठीक पालन कर 
सकेंगे। फिर एक बार जब यह संस्कार हो गया, तब उसका 
अभाव इन दो मनुष्यों के अतिरिक्त समाज पर बहुत दूर तक 
पढ़ने लगता है। चाहे आज उसे हम न समझ सके, परन्तु जो 
सममते हैं, वे हमारे आज के सामाजिक दुःखों की जढ़ को 
पहचानते हैं। उन्हें इससे सनन्‍्तोप होगा कि जब सभी संत्याओं 
का विकास होता है, तो इस विवाह-संस्था का भी विकास और 
परिवतन होना आवश्यक है। थे तो देखते हैं कि आज जब परत्पर 
की केवल सन्धि होने से ही विच्छेद के अधिकार माँगे जाते हैं, 
तो अवसर पाकर हमें होनेवाले कष्टों से ही पतित्रत एवं एक 
पत्लीत्रत की मद्दिमा का ज्ञान होगा । 
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#विवाह की अखरढता का नियम अकारण शोभा के लिये 
ही नहीं है। व्यष्टि और समष्टि के सामाजिक जीवन की वड़ी 
कोमल बातों से इसका सम्बन्ध है। जो लोग विकासवादी 
उन्हें सोचना चाहिये कि जाति की यह. अनिश्चित उन्नति अंत में 
किस मार्ग पर जायगी ९ उत्तरदायित्व के भाव की बुद्धि, व्यक्ति 
का खेच्छा से धारण किया हुआ संयम, सनन्‍्तोष और उदारता 
की वृद्धि, स्वार्थ का नियमन, क्षणिक क्षोभों के विरुद्ध भावुकता 
का जीवन आदि मलुप्यों के आंतरिक जीवन की इन बातों को हम 
कभी भूल नहीं सकते। सभी प्रकार की आर्थिक वा सामाजिक 
उन्नति में इनका विचार 'अवश्य रखना होगा, नहीं तो उन उन्नतियों 
का कोई मूल्य ही नहीं गिना जा सकता। इसलिये सामाजिक 
और नैतिक दोनों विचारों से यदि हम भिन्न-भिन्न प्रकार के 
काम-सम्वन्ध पर वृष्टि डालते हैं; तो हमें इस धात का विचार करना 
ही पड़ेगा कि हमारे सारे सामाजिक जीवन की शक्ति को बढ़ाने 
के लिए कौन-सी संस्था सबसे अच्छी है। दूसरे शब्दों में, मनुष्य 
की आंतरिक जीवन की शुद्धि, स्वार्थ का त्याग और वलिदान की 
बढ़ती तथा चंचलता इत्यादि के नाश के लिये कौन-सा जीवन 
सबसे उत्तम होगा ? इन भश्नों पर विचार करने से कहना ही 
पड़ेगा कि एक पत्नीत्रत के सामाजिक आर शिक्षा-सम्बन्धी महत्व 
के कारण सबसे अच्छा दूसरा जीवन नहीं है। परिवारिक जीवन 
में ही इन सब मलुप्योचित शुणों का विकास होता है और अपनी 
अखरडता के कारण दिन-प्रति दिन इस सम्बन्ध की गंभीरता भी 
घढ़ती दी जाती है। ऐसे भी कहा जा सकता है कि मनुष्य के 
सामाजिक जीवन का केन्द्र एक पत्नीम्रत ही है।” 
इसके वाद लेखक “ऑगर्ट कॉमेट' का विचार सामने रखते 
_.हमारे ऊपर समाज का नियंत्रण अत्यंत आवश्यक है, नहीं 
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तो धीरेधीरे हमारा जीवन किसी भी योग्य न रद्द जायगा | 
विवाह का उद्देश्य काम-चासना की तप्ति ही नहीं है ।” 

डाक्टर हलो' ने लिखा है--विवाहिता जीवन के सुखों में 
इस भूल से वहुत बाधा पड़ती हैं कि काम-अवृत्ति की पूर्ति अत्यन्त 
आवश्यक है। ठीक इसके विपरीत मनुष्य की प्रकृति है--इन 
अवत्तियों का दमन करना! छोटानसा बच्चा अपनी शारीरिक 
अवृत्तियों का दमन करना सीखता है। बड़े लोगों को मन की 
प्रवत्तियों के दमन का अभ्यास करना पढ़ता है। हम लोग जिसे 
अधिकतर स्वभाव या प्रवत्ति के नाम से पुकारते हैं, वह हमारी 
'नितलता है। जिसमें वह शक्ति है, चह पुरुष उचित अवसर पर 
उस शक्ति का प्रयोग भी कर सकता है ।” 

आह २ ५.५. ५ ५५: +अााआ 


आठवाँ अव्याय 
४०:७१ 83%: 
उपसंहए 
--+च्स ५ >- 
अचः इस लेख-माला को अब समाप्त करना चाहिए। 
व्यूरों' ने 'माल्यूस' के सिद्धान्तों की जैसी समीक्षा की 
है, उसे जानना हमारे लिये अत्यंत आवश्यक नहीं है। 

“यद्यपि इस समय मनुष्यों की संख्या चहुत बढ़ रही है, इस- 
लिये यदि अभीप्ठ हो कि समस्त मनुष्य-जाति समृल नष्ट न 
हो जाय तो सन्तति-निरोध को आवश्यक भानना ही पड़ेंगा।”? 
--इस सिद्धान्त का भ्रतिपादन करके भास्थूस' ने अपने समय के 
लोगों को चक्कित कर दिया था | अस्तु, 'माल्यूस' ने तो इन्ट्रियसंयम 
डी सिखलाया था, किन्तु आजकल का नया माल्थूसी सिद्धात्त 
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तो संयम की शिक्षा न देकर पद्यवत्ति की तप्ति के टुष्परिणामों से 
बचने के लिये यंत्रों और ओपधियों का न्यवहार सिखलाता है ! 
नैतिक रीति से--अथोत्‌ इन्द्रिय-ससंयम के द्वारा सन्तति-निरोध 
का समर्थन तो व्यूरों' बड़ी प्रसन्नता से करते हैं; किन्तु जैसा 
कि हम देख चुके हें वह ओऔपधियों या यंत्रों की सहायता से 
संतति-निरोध का निपेध एवं घोर विरोध करते हैं। इसके पश्चात्‌ 
लेखक ने श्रमजीवियों की दशा तथा उनकी जन्म-संख्या की जाँच 


की है और अन्त में, व्यक्तिगत स्वाधीनता और मलुप्यता के 
भी नाम पर फैली हुई अनीतियों को रोकने के यत्नों पर विचार 
करते हुए पुस्तक समाप्त की है। लोकमत का नेतत्व और नित्य- 
मनन करने के लिये वह संगठित रूप से काय करने की सम्मति देते 
हैं, और इस विपय में विधि-विधान की सहायता का भी वह समर्थन 


करते हैं। किन्तु उनका अन्तिम विश्वास तो धार्मिक वृत्ति की 
जागृति पर ही है। अनीति को एक तो यों दी साधारण उपायों 
से नहीं रोका जा सकता है, और तथ तो विल्कुल ही न रोका जा 
सकेगा जब कि अनीति को ही धमनीति का पद्‌ दिया जाने लगेगा 
आर, नीति को हुर्वलता, अन्ध-विश्वास या अनीति ही कहा जायगा 
उदाहरण के लिये सन्त॒ति-निरोध के वहुत से समर्थक त्रह्मचर्य को 
अनावश्यक ही नहीं, वरन्‌ हानिकारक भी वतलाते हैं। ऐसी दशा 
में मिरंकुश पापाचार को रोकने में केवल एक धर की ही सहायता 
उपयुक्त होगी यहाँ धर्म का संकीर्ण अर्थ न लेना चाहिए | व्यक्ति 
हो अथवा समाज, उसपर सच्चे धमं का जितना गहरा अभाव 
पड़ता है, उत्तना किसी दूसरी वस्तु का नहीं। धार्मिक जाग्रति का 
ज्यथ क्रान्ति, परिवत्तन एवं पुन्जन्म है। व्यूरो' की सम्भत्ति में 
फ्रांस जिस विनाश के सागें पर चल रहा है, उससे उसे कोई 
घार्मिक क्रान्ति के समान महाशक्ति ही वचा सकती है। 
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अच्छा, अब हम लेखक तथा उनकी पुस्तक को यहां छोड़ 
दें। फ्रांस और भारत की दशा एक-सी नहीं है। हमारी समस्या 
कुछ और ही है। गर्भ-निरोधक साधनों का यहाँ घर-घर 
प्रचार नहीं है। शिक्षित लोगों में भी इन वस्तुओं का व्यवहार 
कदाचित्‌ ही होता हो! मेरे विचार में हिन्दुस्तान में उन्तके प्रचार 
के लिये कोई उपयुक्त कारण भी नहीं है। मध्यम श्रेणीवालों में 
जन्म-संख्या अधिक है। जहाँ तक मेरे देखने में आया हैँ, विध- 
वाओं और वाल-पत्नियों के लिये ही यहाँ इन बस्तुओं के उपभोग 
का समर्थन किया जाता हैं। इसलिये एक ओर तो हम अमान्य 
सन्तति के जन्म से बचना चाहते हैं परन्तु शुप्त व्यभिचार से नहीं। 
और दूसरी ओर हमें वालिका के गर्भवती हो जाने का ढर है, न 
कि उसके साथ वंलात्कार किये जाने का दुःख ! 

अब रहे वे रोगी, निबेल और निर्वीय नवयुवक जो अपनी 
या पराई स्त्री के श्रति कामासक्त रहते हैं, और इसे पाप मानते हुए 
भी इसके परिणामों से दूर भागना चाहते हैं। में यह कहने का 
साहस करता हूं कि अनेकों भारतीयों के इस भद्मासमुद्र में ऐसे 
बिरले ही हष्ट-पुष्ठ और बीयवान ख्री-पुरुष मिलेंगे जो विपय- 
तृप्ति भी चाहें और बालकों का भार संभालने से घवराएँ भी। 
इसके उदाहरण उद्घुत करके कोई इन घृणित भ्रवृत्तियों का प्रचार 
न करे, क्योंकि यदि इनका सब-साधारण में प्रचार हो जायगा, 
तो इस देश के युवकों का सर्वनाश निमश्वित है। अत्यन्त झत्रिम 
शिक्षापद्धति ने जाति के युवकों की शारीरिक और मानसिक 
शक्तियों का कैसा अपहरण कर लिया है। हसलोगों का जन्म प्रायः 
वालकपन के व्याहे माता-पिता से ही हुआ है। स्वास्थ्य और 
खच्छ॒ता के नियमों की उपेक्षा करने से हमारा शरीर घुन गया है। 
उत्तेजक मसालोंवाले एवं तामसिक और अपर्याप्त मोजन ने हमारी 
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पाचन-शक्ति को एकदम नष्ट कर डाला है। हमें आवश्यकता इस 
बात की नहीं है कि गर्भ-निरोधक साधनों की शिक्षा दी जाय और 
यह बताया जाय कि पाशविक अवृत्ति की तृप्ति के लिये क्या-क्या 
करना चाहिए पर, सबसे भारी आवश्यकता तो हमें इस शिक्षा की 
है कि फामेच्छा पर हम कैसे अधिकार करें, किस अकार जीवन- 
पर्यन्त श्रह्मचय से रह सकें । इस बात की शिक्षा हमें उपदेश और 
उदाहरण दोनों के द्वारा दी जाने की आवश्यकता है कि यदि हमें 
शरीर और मस्तिष्क को शक्तिहीन नहीं रखना है, तो हमारे लिये 
श्रक्मचर्य का पालन अत्यन्त आवश्यक है और वह, सवंथा शाक्य 
भी है | लोगों को पुकार-पुकार कर यह वात कद्दी जाने की आव- 
श्यकता है कि यदि हमारी जाति घोनों की जाति बनना नहीं 
भ्चाहती तो हमें अपनी शक्ति का संचय करना होगा और अपनी 
बची-बचाई थोड़ी-सी शक्ति को घढ़ाना पड़ेगा जो पानी में वही 
जाती है । बाल-घिघवाओं को यह घतलाना होगा कि गुप्तरूप से 
पाप मत किया करो, किन्तु साहस करके बाहर आओ ओर खुल 
कर अपना वही अधिकार तुम भी मॉँगों जो नवयुवक विघुरों को 
पुनरविवाह के रूप में आ्राप्त है! हमें ऐसा लोकमत बनाने की आव- 
श्यकता है. कि जिसमें चाल-विषाह असम्भव हो जाय | हमारी 
अस्थिरवा, कठिन और अविरल श्रम से अनिच्छा, शारीरिक 
अयोग्यता, शान से आरम्भ किये गये कामों का वेठ जाना और 
मौलिकता का अभाव-इत्यादि इन सबके मूल में मुख्यतः हमारा 
अत्यधिक वीर्यनाश द्वी है। झुझे आशा है कि नवयुवक इस भ्रम 
में न पड़ेंगे कि जबतक थे सन्तानोत्पत्ति से बचे रहें, तबतक के 
भोग-विलास से उन्हें कोई क्षति नहीं पहुँचती, उससे निरवेलता 
नहीं आती । सच पूछो तो प्रजनन को रोकने के लिये कृत्रिम 
उपायों से युक्त विषय-भोग, ऊसके उत्तरदायित्व को समझ कर 
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किये हुए सम्भोग की अपेत्ता, कहीं अधिक शक्ति फा नाश कर 
सकता है। यदि हमारा मन यह मान ले कि विपय-संभोग आव- 
श्वक, निर्दोष और पाप रहित है, तो फिर हम उसको निरंतर तप 
करते रहना चाहेंगे और हमारे लिये उसका दमन करना असम्भव 
हो जायगा | किन्तु यदि हम अपने मत को ऐसा समझ सके कि 
उसमें पढ़ना हानिकारक, पापमय एवं अनावश्यक है और वह वश 
में रक़खा जा सकता है, तो हमको ज्ञात होगा कि आत्म-संयम 
सवधा शक्य है । 

नवीन सत्य के और मनुष्यों की स्वाधीनता के बहाने उन्मत्त 
पाग्चात्व, खवच्छन्द्रता की जो मद्रि यहाँ भेज रहा है, उससे हमें 
बचना ही होगा, किन्तु इसके विपरीत यदि हम अपने पूवजों के 
जवान खो बैंठे हों, तो हम पश्चिम की उस शान्त और गन्भौर 
ध्वनि को सुनें, जो कमी-कभी वहाँ के चुद्धिमान्‌ पुरुषों के गंभीर 
अनुभव से हमारे पास छन-छन कर आया करती है । 

धचार्ली एए्डरूज! ने मेरे पास जनन और प्रजनन पर मि० 
'विलियम “लौफूटस हेयर! का एक अच्छा-सा लेख भेजा है, जो 
भार्चे सन्‌ १९२६ के “ओपनको्ट” नामक पत्र में प्रकाशित भी 
हुआ था। लेख बढ़ा युक्तियुक्त और वैज्ञानिक है। उसमें उन्होंने 
'दिखलाया है कि सभी प्राणियों के शरीर में दो क्रियायें लगातार 
चाद् रदती हैं। शरीर को बनाने के लिये आन्तरिक जनन और 
अजाव॒ुद्धि के लिये वाह्य प्रजनन । इनका नाम ने क्रमशः जनन 
और मजनन रखते हैं, जनन (आन्तरिक जनन) मनुष्य के जीवन 
का आधार है और इसलिये आवश्यक तथा मुख्य काम है | प्रजनन 
का काम शरीर-कोपों की अधिकता से होता हैं अतएव वह गौण 
है। जीवन का यह नियम है कि पहले जनन के लिये शरीर-कोषों 
की पूरी भर्ती हो जावे, तव प्रजनन हो। यदि शरीर-कोपों की 
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कमी रही, तो पहिले जनन का काम होगा, प्रजनन का रुका 
रहेगा। इस प्रकार हम स॒त्यु का भी कारण जान जाते हैं। शरीर 
के भ्रजनन का वर्णन करते हुए वे कहते हें--/सम्य मनुष्यों में 
प्रजनन की आवश्यकता से कहीं अधिक वीर्य नष्ट किया जाता है 
आर इससे आन्तरिक जनन का काम रुकता है--जिसके फल+- 
स्वरूप रोग, सत्यु और अन्य प्रकार के ठुःख और क्लेश होते हैं।” 
जिसे हिन्दून्‍द्शन-शासत्र का थोड़ा भी ज्ञान छ्ोगा; उसे 'मि० 
हेयर! के लेख का निम्न-लिखित अवतरण सममने में कुछ भी 
कठिनाई न होंगी प्रजनन की क्रिया कुछ यन्त्र की क्रिया-सी नहीं 
है। आररम्मिक काल में कोपों के विभंजन से प्रजनन का जैसा 
सजीव काये होता था बैसा ही अब भी होता है--अथौत्‌ वह 
बुद्धि और इच्छा पर निर्भर रहता है। यह विचारना असस्भव है 
कि जीवन का काम एकदम जीव-रहित कल की भांति होता है । 
हाँ यह सच दै कि ये मूलभूत बातें हमारी वर्तमान जागृति से 
इतनी दूर जा पड़ी हैं कि वे मनुष्य की या पश्चु की इच्छा के अधीन 
नहीं मातम होतीं, किन्तु क्षण-भर फे वाद ही हमें विदित हो जाता 
है कि जिस प्रकार एक पुष्ट शरीर वाले पुरुष की सभी वाह्म 
क्रियाओं का नियन्त्रण उसकी इच्छा-शक्ति करती है और उसका 
,काम ही यही है. उसी प्रकार शरीर के क्रमशः होते हुए संगठन 
के ऊपर भी इच्छा-शक्ति का छुछ अधिकार अवश्य होना चाहिए । 
सनोवैज्ञानिकों ने उसका नाम असंकल्प रक्‍्खा है। यह हमारे 
नित्य-मैमित्तिक विचारों से दूर होते हुए भी, हमारा ही एक वि- 
शेप अंग है| यह अपने काम में इतना जागरुक और सचेत रहता 
है कि हमारा चेतन्‍्य कभी-कभी सुप्तावस्था में पड़ लाता है, किन्तु 
यह सोता एक क्षण के लिये भी नहीं ! शरीर-छुख के लिये किये 
गये विषय-भोग से हमारे असंकल्प और अविनश्वर अंश की 
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जो प्रायः अपू् ज्ञति होती है, उसका अनुमान कौन लगा सकता 
है १ प्रजनन का फल मृत्यु है। विषय-संभोग पुरुष के लिये भाण 
लेने वाला है, और प्रसृति के कारण स्ली के लिये भी ठीक 
वेसा ही है। 
इसलिये लेखक का कहना है कि “बहुत संवर्मी या सम्पूर्ण 
ब्रह्मचारियों के लिये तो पुरुषत्व, संजीदुगी और नीरोगता साधा- 
रण बातें हैं। “प्रजनन अथवा साधारण आमोद के लिये ही शरीर 
कोषों को जनत-पथ से हटाने से, शरीर की कमी की पूत्ति होने में 
बाधा पहुँचती हे और धीरे-घीरे परंतु अन्त में अवश्यमेव शरीर 
को हानि पहुँचती है। इन्हीं कुछ शारीरिक वातों के आधार पर 
मनुष्य की व्यक्तिगत सम्भोग नीति निर्भर है, जिससे यदि हमें 
उसके दमन की नहीं, तो संयम की शिक्षा तो अवश्य मिलती है- 
या किसी प्रकार कुछ न कुछ संयम के मूल कारण का पता तो 
अवश्य ही चलता है।” 
यह सरलता से समझा जा सकता है कि लेखक, दवा या 
यंत्रों की सहायता से गर्भ-नेरोध करने का विरोधी है। उसका 
कहना है--“इससे आत्म-संयम का कारण नहीं रह जाता और 
विषाहित स्री-पुरुषों के लिये जबतक बुढ़ापे की निवंलता या इच्छा 
की कमी न आ जाय, तवतक वीयनाश करते जाना संभव हो 
जाता है। इसके अतिरिक्त विवाहित जीवन के बाहर भी इसका 
अभाव अवश्य पड़ता है। इससे उच्छुद्धल और अलुत्पादक व्य- 
भिचार खुल जाता है । यह वात आधुनिक समाजशासत्र और राज- 
नीति की दृष्टि से भयानकता से भरी हुई है, किन्तु यहाँ इस सा्ग 
पर पूरा विचार करने की आवश्यकता नहीं है। इतना कहना ही 
ययेष्ट होगा गर्भनिरोधक साधनों से विवाह-बंघन के भीतर अथवा 
उसके बाहर अनुचित एवं अत्यधिक सम्भोग के लिये सुविधा हो 
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जाती और शरीर-शाख-सम्बन्धी मेरी उपयुक्त युक्ति यदि सही है, 
तो इससे व्यप्टि और समष्टि दोनों की हानि निश्चित है ।” 

ध्यूरो' जिस वाक्य से अपनी पुस्तक सपाप्त करते हैं, उसे 
प्रत्येक हिन्दुत्थानी नवयुवक को अपने हृदय-पटल पर अद्डित कर 
लेना चाहिए भविष्य संयमशील व्यक्तियों के ही हाथ है| 
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बह मिमक और अनिच्छा से में इस विपय की चर्चा करने 
चैठा हूँ। हिन्दुस्तान में मेरे आने के समयसे ही पत्र-लेखक 
मेरे सामने इन नकली उपायों से सन्‍्तति-निम्रह का प्रश्न उठाते रहे 
हैं। मैंने उन्हें व्यक्तिगत उत्तर दिये हैं, किन्तु अभी तक इस प्रश्न 
की अगट चचो नहीं की है ' अब से ३५ वर्ष पहले इस ओर मेरा 
ध्यान गया था | उस समय में इद्चलैस्ड में पढ़ता था। उस समय 
वहाँ एक पवित्रवादी के, जो सन्तान-निम्रह के लिये संयम को 
छोड़ और कोई यत्न मानता ही नहीं था, ओर कृत्रिम उपायों के 
समथक एक डाक्टर के बीच वड़ा वादा-विचाद चल रहा था! 
उसी कची आयु में कृत्रिम उपायों की ओर कुछ दिन मुकने के 
बाद में उनका कट्टर विरोधी हो गया । अब में देखता हूँ कि कुछ 
हिन्दी समाचास्थत्रों में चे उपाय ऐसे घुणित ढंग से ण्वं खुले 
रीति पर छापे जा रहे हैं कि उनसे मलुष्य की सभ्यता की भावना 
को भारी धक्का लगता है । मैंने यह भी देखा कि एक लेखक, कृत्रिम 
डपायों के समर्थकों में मेण नाम वेरोक-टोक लेता है। मुझे ऐसा 
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एक भी अवसर याद नहीं है, जब मेंने इन उपायों के पत्त में कुछ 
भी लिखा या कहा हो। मेंने दो अन्य वड़े आदमियों के नामों का 
भी इसके पक्त में व्यवहार किया जाता देखा है। किन्तु उन लोगों 
से पूछे विना उनका नाम छापने में संकोच होता है। 

सन्तति-निम्रह की आवश्यकता के विपय में दो मत हो ही नहीं: 
सझते। थुगों से उसका केवल एक ही ढंग रहा है, और वह है 
आत्म-संयम या जह्मचय । यह अचूक रामवाण औपधि है, जिसकी 
साधना करनेवालों को लाभ ही लाभ होता है। यदि डाक्टर लोग 
सन्तति-निम्रह के अप्राकृतिक उपाय निकालने के वदले आत्म-संयम 
के उपाय ढेँढ़े, तो संसार उनका ऋणी रहेगा। संभोग का उद्देश्य 
सुख नहीं, वरन्‌ सन्तानोत्पादन है। जब सन्तानोत्पत्ति की इच्छा 
ते हो, तब संभोंग करना अपराध है, पाप है। 

कृत्रिम साधनों का समन करना मानों पाप का उत्साह 
बढ़ाना है। वे स्री-युरुष को निश्चिन्त बना देते हैं। इन उपायों का 
जो प्रतिष्ठा दी जाती है, उसके कारण हमारे ऊपर से लोकमत का 
नियन्त्रण बहुत शीघ्र ही जाता रहेगा। कृत्रिम उपायों के व्यवहार 
से बुडिद्वदीनता और मानसिक निवलता ही बढ़ेगी । रोग से घुरा 
उपचार ही होगा । अपने कर्मों के फल से बचने का अयत्न करना 
पाप और अनुचित है। जो मनुष्य अधिक भोजन करता है उसके 
लिये पेट का दर्द होता और उपचास करना अच्छा हैं। मनमाना 
भोजन करके ओर तब पुष्टर या और ओपधियाँ खाकर उसके फल 
से बचना अच्छा नहीं हैं। अपने पाशविक विकारों को तप्त करने 
के पश्चात्‌ उसके परिणामों से वचना तो और भी अधिक घुरा 
है। प्रकृति को दया-माया नहीं; वह अपने नियमों को तनिक भी 
तोड़ने से पूरा अ्रतिकार अवश्य लेगी। नेतिक फल तो नैतिक संयम 
से ही मिल सकते हैं। |दूसरे सभी संयमों से ।उन्तका उद्देश्य ही 
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वौपट हो जाता है। ऋत्रिम उपायों के समर्थक मूल ही से यह 

/ मानते हैं कि.जीवन के लिये भोग आवश्यक है। इससे अधिक 

““अ्मक विचार और छुछ द्वो ही नहीं सकता । जो लोग वाल-बच्चो 
'की संख्या का. नियन्त्रण करना चाहते हैं, थे पुराने ऋषियों के 

- सिकालें उचित उपायों को ही ढेँढें और उनके श्रचार की व्यवस्था 
सोचें | उनके आगे काम का चहुत विशाल क्षेत्र पड़ा है। बाल- 
विवाहों से जन-संख्या में सहज ही बढ़ती हो रही है। पर्तमान 
जीवन-क्रम भी वेरोक सन्तानोत्पादन का मुख्य कारण है। यदि 
ये कारण ढूँढ़ निकाले जॉँय और इनको दूर किया जाय तो 
समाज की नेतिक उन्नति होगी। यदि अघीर पक्ष-पाती उनकी 
ओर से आँखें मूँद ले और कत्रिम उपायों का ही बाजार गर्म 
रहे, तो सिवाय नैतिक अधःपतन के परिणाम और छुछ हो ही 
नहीं सकता | 


जो समाज अनेक कारणों से स्वयं ही इतना उत्तेजित हो रहा 
है, कृत्रिस उपायों से वह और भी अधिक उत्तेजित हो जायगा। 
इसलिये उन लोगों के लिये जो बिना विचारे कृत्रिम उपायों का 
समर्थन कर रहे हैं, इस विपय का फिर से अध्ययन करने, अपने 
हानिकारक प्रचार को रोक रखने ओर विवाहित, अविवाहित सबके 
लिये त्क्षचय की शिक्षा देने से उत्तम काम और कुछ हो ही नहीं 
सकता । सन्तति-निम्रह का एकमात्र वद्दी उच्च और सरल मार्ग है। 
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संयम या स्वच्छन्दत 

छच्लज्छ३ हु 

हु स्‌तवितिरेप' सम्पन्धी मेरे लेख के कारण, जैसी कि 

आशा की जाती थी, कुछ लोगों ने कृत्रिम साधनों के 
पत्त में मुके बड़ी जोरदार चिट्टियाँ लिखी हैं । उनमें से केवल तीन 
पत्र उदाहरण स्वरूप मैंने चुन लिये हैं | एक और पत्र भी है, किंठु 
बह अधिकतर धर्मशात्र स सम्बन्ध रखता है, इस कारण उसे 
छोड़ देता हूँ । पहला पत्र यह हैं-- 

“मैं मानता हूं कि जह्मचर्य ही सनन्‍्तति-निरोध की रामबाण 
ओपधि है, और इसके साथक को इससे लाभ भी होता हैं । किन्तु 
यह संयम का विपय है, संतति-निरोध का नहीं। इस पर दो 
दृष्टियों से विचार किया जा सकता है--एक व्यक्ति की और 
दूसरी समाज की | काम-विकार को मारना व्यक्ति का कर्तन्य है 
किन्तु इसमें वह संत्तति-निरोध का विचार नहीं करता। सनन्‍्यासी 
मो प्राप्त करने की चेष्टा कस्या है, न कि सन्तति-मिरोध की, 
किन्तु सन्तति-निरोध तो ग्रहस्थों की वात है! प्रश्न यह है कि 
एक मनुष्य कितने बच्चों का पालन कर सकता है| आप मलुप्य- 
खभाव को तो जानते ही हैं। प्रजोलत्ति की आवश्यकता पूर्री हो 
जाने के पश्चात्‌ 'सस्भोग-सुख को छोड़ने के लिये कितने व्यक्ति 
तैयार होंगे! स्मृतिकारों की तरह आप भी मर्यादा में रह कर 
संभोगेच्छा पूरी करने की आज्ञा तो देंगे ही ! किन्तु इससे सन्तत्ति- 
निरोध या जन्म-मयोदा की समस्या हल ने होंगी, क्‍योंकि योग्य 
प्रजा, अयोग्य ग्रजा की अतेत्षा अधिक वेग से बढ़ती है। 


कृत्सित-जीवन ष्ष्ू 








“सन्तानोतपत्ति की इच्छा से कितने मनुष्य सम्भोग करते हैं १ 
आप कहते हैं कि सन्तानोत्पत्ति की इच्छा के विना सम्भोग करना 
पाप है | यह वो आप जैसे सन्‍्यासियों के लिये ही उपयुक्त है। 
आप यह कहते हैं कि कृत्रिम साधनों का प्रयोग घुराई को बढ़ाता 
है | उससे ख्री-पुरुष उच्छुंखल हो जाते हैं| यदि यह सच हो, 
तो आप बड़ा भारी कलंक लगाते हैं । क्‍या कभी लोकमत के द्वार 
भी लोगों के विषय-भोग मयोदित किये जा सके हैं ? लोग कहते 
हैं कि ईश्वर की इच्छा से सनन्‍्तान होती है। जिसने दाँत दिये हैँ; 
बह दूध भी देगा ही । दूसरे अधिक सन्तति का होना छुरुषत्व का 
चिन्ह सममा जाता है। क्या निश्चय ही कृत्रिम साधनों के प्रयोग 
से शरीर और मन दुर्वल हो जाते हैं ! किन्तु आप तो किसी प्रकार 
भी उसका उपयोग करने देना नहीं चाहते | क्योंकि अपने किये 
हुए कर्म के फल से मुँह छिपाना और अनीति है । इसमें आप यह 
मान लेते हैं कि ऐसी भूख को थोड़ा भी घुमाना अनीति है। यदि 
संयम का कारण डर हो तो उससे नैतिक परिणाम अच्छा न होगा। 
माता-पिता के पाप का भागी भला सन्तान किस नियम से होगी ! 
बनावटी दाँत, आँख इत्यादि के व्यवहार को कोई प्रकृति के विरुद्ध 
है, जिससे हमारी भलाई नहीं होती। में यह नहीं मानता कि 
स्वभाव से ही मल॒ष्य घुरा होता है। और इसके प्रचार से वह और 
भी बुरा वन जायगा । आज भी पाप कुछ कम नहीं हो रहा है। 
हिन्दुस्थान भी उससे अछूता नहीं है। बुद्धिमानी तो इसमें है कि ' 
हम इस नई शक्ति को वश में लावें, न कि इससे भाग चलें। कुछ 
अच्छे-से-अच्छे कार्यकत्तो इनका अचार करना चाहते हैं, किन्तु 
उच्छूंखलता के प्रचार के लिये नहीं, बरन्‌ लोगों को आत्म-संयम 
के अभ्यास में सहायता पहुँचाने के लिये । हमें ख्तरियों को भूल नहीं 
जाना चाहिए । उनकी आवश्यकताओं पर हमने बहुत दिनों तक 
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ध्यान नहीं दिया है! वे अ्जोत्पत्ति के लिए खेत या ज्षेत्र के समान 
अपने शरीर का व्यवसाय करने की आत्ञा पुरुष को नहीं देतीं। 
कुछ रोग भी ऐसे हैं, जिन्हें मजातंतुओं की निबंलता की जोखिम 
उठा कर भी दूर करना चाहिए ।” 

में यह बात पहले ही स्पष्ट किये देता हूं कि वह लेख मैंने न 
तो सन्‍्यासियों के लिये और न सन्यासी की हैसियत से दी लिखा 
था। प्रचलित अर्थ के अनुसार में सन्यासी होने का दावा भी 
नहीं करता | मेने जो कुछ लिखा है, आज तक के अपने निजी 
अखरिउत अभ्यास के चल पर लिखा है, जिसमें चौबीस बे के 
बीच कहीं-कहीं नियम-भंग हुआ है। यही नहीं, मेरे उन मित्रों का 
अनुभव भी इसमें सम्मिलित है, जिन्होंने इस भयोग में इतमे वर्षों 
तक मेरा साथ दिया है. और जिनके अनुभवों द्वारा कुछ निष्कर्ष 
निकाले जा सकते हैं। प्रयोग में क्या थुवक और क्या वद्ध, सभी 

बह हि प 

प्रकार के ज्री-पुरुष सम्मिलित हैँ। मेरा दावा हैं कि यह प्रयोग 
कुछ अंश तक तो वैज्ञानिक दृष्टि से भी ठीक था। यद्यपि उसका 
आधार विलकुल नैतिक धा, तो भी उसका आरंभ संतति-निरोध 
की अभिलापा से ही हुआ था। इस प्रयोग के लिये स्वयं मेरा 
ही एक विलक्षण उदादरण था। इसके पश्चात्‌ विचार फरने पर 
उससे भारी-भारी नैतिक परिणाम निकाले, पर निकले वे नितान्त 
स्वाभाविक क्रम से | में यह कद सकता हूँ कि यदि विचार और 
विवेक से काम लिया जाय तो बिना अधिक कठिनता से संयम 
का पालन सर्वथा संभव है। और यह केवल मेरा ही दावा नहीं 
वरन्‌ जमंन और दूसरे प्राकृतिक चिकित्सा-शास्त्रियों का भी है । 
उनका तो कहना है कि जल तथा मिट्टी के प्रयोग से स्नायु संकुचित 
होते हैं, और अनुत्तेजक तथा मुल्यतः फलाहार से स्नायुओं का 
चेग शमन होता है, एवं विषय-विकार को मनुप्य सरलता से वश 
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कर सकता है, पर साथ ही उससे स्नायु पुष्ट और घलवाब भी 
होते हैं। राजयोगियों का कहना है कि केचल भली-भांति प्राणा- 
याम करने से भी यही लाभ दोता है। पूर्वीय और पश्चिमीय 
प्राचीन विधियाँ केवल सन्‍्यासियों के लिये ही नहीं हैं । वरन्‌ 
इसके बिपरीत वे मुख्य कर ग्ृहस्थों के लिये हैं। यदि यह कहा 
जाय कि वहुत अधिक जन-संख्या के कारण ही चनावर्टी यत्नों 
के द्वारा संतति-निरोध की आवश्यकता है, तो अमे इसमें पूरी 
शझ्क है। यह वात अब तक सिद्ध ही नहीं की गई है। मेरी 
, सम्मति में तो यदि खेती के वँटवारे का समुचित प्रबंध कर दिया 
जाय; खेती सुघारी जाय, और एक सहायक घन्धे की व्यवस्था 
कर दी जाय तो हमारा यह देश अपनी वर्तमान जन-संख्या से 
हुगने लोगों को आज भी पाल सकता है। मैंने तो इससे विलकुल 
अलग, थहाँ की राजनीतिक अवस्था की दुष्टि से ही सन्‍्तति-निरोध 
चाहनेवालों का साथ दिया है। 
में यह्‌ बात अवश्य कहता हूँ कि सन्तानोत्पत्ति की अभिलापा 
पूरी हो जाने के पश्चात्‌ मह॒ष्यों को विषय-भोग से दूर होना 
होगा। आत्म-संयम के उपाय लोकप्रिय और ग्रभावशाली बनाये 
जा सकते हैं। शिक्षित लोगों ने कभी उनकी परीक्षा ही नहीं की | 
संयुक्त कुट्ठम्वन्म्रथा की कृपा से लोगों को अभी उसका भार 
विदित ही नहीं हुआ है। जिन्होंने माल्म किया है, उन्होंने उसमें 
के नैतिक अश्नों पर विचार ही नहीं किया है। त्रह्मचर्य पर कुछ 
इधर-उधर के व्याख्यानों के अतिरिक्त, सन्तानोत्पत्ति को मर्यादित 
करने के उद्देश्य से आत्म-संयम के अचार का कोई व्यवस्थित 
अयत्न नहीं किया गया है। वरन्‌ उलटे यही भ्रम अब भी फैला 
हुआ है फि वड़ा परिवार दोना छुछ शुभ लक्षण है और इसलिये 
वाब्छनीय है। धर्मोपदेशक स्वसाधारण को यह उपदेश नहीं 
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देते कि अवसर प्राप्त होने पर सन्तानोप्त्ति को रोकना भी वैसा 
ही धर्म है जैसा कि सन्तान की वृद्धि करना । 

झुमे भय है कि कृत्रिम साधनों के पक्षपाती यह वात पक्की 
मान लेते हैं कि विषय-विकार की तप्ति जीवन के लिये आवश्यक 
है, इसी से अपने आप ही इृष्ट वस्तु है। अवबला जाति के लिये 
जो चिन्ता दिखलाई गई है, वह तो अत्यन्त करुणा-जनक हैं। 
मेरी सस्मति में तो कृत्रिम साधनों के द्वारा सन्तति-निरोध के 
समथन मं नारी-जाति को सामने ला रखना, उनका अपमान 
करना है। एक तो यो ही पुरुष जाति ने अपनी विपवन्तृष्ति के, 
लिये उन्हें अत्यन्त नीचे गिय डाला है. और अब कृत्रिम साथनों 
के पत्षपातियों के उद्देश्य चाहे कितने ही भले क्यों न हों, किन्तु 
वे उन्हें और नीचे गिराये विना नहीं रहेंगे। हाँ, में जानता हूँ कि 
आज छुछ ऐसी स्ियाँ भी हैं जो स्वयं दी इन साधनों का पत्ता 
लेती हैं। पर मुझे इस वात में कोई संदेह नहीं है कि स्रियों की एक 
चहुत वड़ी संख्या इत साधनों को अपने गौरव के विरुद्ध सममकर 
उसका निरादर करेगी। यदि पुरुष सचमुच स्लरी-जाति का हित 
चाहते हैं, तो उन्हें चाहिए कि वे सं ही अपने सन को पश् में 
रह्खें । ्लियाँ पुरुषों को नहींछ॒भाती । सच पूछिएतो पुरुष स्वयं ही 
ज्यादती करता है अतः वही सच्चा अपराधी ओर ललचानेवाला है। 

मैं झत्रिम साधनों के समर्थकों से आम करता हूँ कि वे इसके 
परिणामों पर ध्यान दें । इन साधनों के अतिशय उपयोग का फल; 
विवाह-वंघन का नाश और मनमाने प्रेम सस्वन्ध की बढ़ती 
होगी । कोई कहता है, मनुष्य के लिये विषय-विकार की तृप्ति 
आवश्यक ही हो जाय; तव क्या किया जाय ९ इसका उत्तर सरल 
है। भान लीजिए कि वह वहुत दिनों तक अपने घर से दूर है या 
बहुत समय तक लड़ाई में लगा है, या वह विधुर है, या उसकी 
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पत्नी ऐसी रोगिणी है कि कृत्रिम साधनों का उपयोग करते हुए भी 
उसकी विषय-तृप्ति के अयोग्य है। ऐसी अवस्था 'में वह क्‍या 
करेगा ? वही उस समय भी करना चाहिए। 
किन्तु दूसरे लेखक का कहना हैः--“संन्तति-निरोध सम्बन्धी 
अंपने लेख में आप यह कहते हैं कि ऋत्रिम साधन विलकुल ही 
हानिकारक हैं। परन्तु आप उसी वात को स्वयं ही सिद्ध मात 
लेते हैं, जिसे कि सिद्ध करना है ! संतति-निरोध-सम्मेलन ( लंदन, 
१९२२ ) में ३ सतों के विरुद्ध १६४ मतों से यह स््रीकार कर 
लिया गया था कि गर्भ को न ठहरने देने के उपाय स्वास्थ्यकर 
हैं; नीति, न्याय और शरीर-विज्ञान की दृष्टि से गर्भपांत इससे 
विलकुल ही भिन्न है और यह वात किसी भी प्रमाण से सिद्ध 
नहीं दो पाई है कि ऐसे सर्वोत्तम उपाय स्वास्थ्य के लिये हानि- 
कारक या वंध्यात्व के उत्पादक हैं। मेरी समम में ऐसी संस्था की 
सस्मति कलम के एकही झटके से रद्द नहीं की जा सकती। 
आप लिखते हैं कि वाह्य साधनों का उपयोग करने से तो शरीर 
ओर मन निवल हो जाने चाहिएँ। क्‍यों हो जाने चाहिएँ? मैं 
कहता हूँ कि उचित उपायों के अयोग से निर्बलता नहीं आती । 
हाँ, हानिकारक उपायों से अवश्य आती है और इसीलिये पक्की 
आयु के लोगों को इसके योग्य उचित उपाय सिखाना आवश्यक 
है। संयम के लिये आपके उपाय भी तो कत्रिम साधन ही होंगे। 
आप कहते हैं, संभोग करना आनन्द के लिये नहीं बनाया 
गया है! किसने नहीं बनाया है? ईश्वर ने ? तो फिर उसने 
'संभोग की इच्छा:ही किस लिये पेदा की ? आकृतिक नियमों में 
'कार्यों का फल अनिवाय है। किन्तु आपकी यह युक्ति जब तक 
आप यह सिद्ध न करें कि कृत्रिम साधन हानिकारक हैं, कौड़ी 
'काम की नहीं है। कार्यों के -अच्छे बुरे होने की पहचान उनके 
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परिणाम से होती है। अ्ह्मचय के लाभ बहुत बढ़ाकर कहे गये 
हैं। बहुत-से डाक्टर वाईस वर्ष की या ऐसी ही कुछ आयु के 
पत्मात्‌ संभोग के द्वारा वीये-पात न करने को हानिकारक मानते 
हैं। यह आपके घार्मिक आम्रह फा परिणाम है कि आप अजोत्पति 
के हेतु के बिना संभोग को पाप मानते हैं। इससे सब पर आप 
पाप का आरोपण करते हैं। शरीर-विज्ञान यह नहीं कहता । ऐसे 
आमहों के सामने विज्ञान को कम महत्त्व देने के दिन अच बहुत 
दूर चले यये हैं ।” 

. लेखक शायद अपना समाधान नहीं चाहते | मैंने तो यह दिख- 
लाने के लिये पर्याप्त उदाहरण दे दिये हैं कि यदि हम विवाह-चंधन 
की पवित्रता को स्थिर रखना चाहते हैं, तो भोग नहीं, वरन्‌ आत्म- 
संयम ही जीवन का धर्म समझा जाना चाहिए। जो वात सिद्ध 
करनी है, उसी को मेने सिद्ध नहीं मान लिया है। क्ष्योंकि में यह 
ऋहता हूँ छि कृत्रिम साधन चाहे कितने ही उचित क्यों न हों, पर 
हैँ वे हानिकारक ही। वे स्वयं चाहे हानिकारक न भी हों, पर ने 
इस तरह हानिकर अवश्य हैं क्ति उनके द्वारा विषय-विकार की 
भूख उद्दीप्त होती है और ज्यों-ज्यों उनका सेवन किया जाता है 
त्योन्त्यों चढ़दी जाती हैं। लिसके मन को चह मानने का अभ्यास 
यड़ा हो कि विषय-भोग न केवल उचित ही, वरन्‌ करने योग्य वस्तु 
भी है, वह भोग में ही सदा रत रहेगा और अन्द को इतना निर्मल 
हो जायगा कि उ्सकी संकल्प-शक्ति नष्ट हो जाबगी। में जोरों से 
ऋहता हूँ कि हर वार के विपय-भोग से मनुष्य की वह अमूल्य 
शक्ति कम होती है, जो पुरुष और जी. दोनों के शरीर मन 
और आत्मा को शक्तिशाली रखते के लिये अत्यन्व आवश्यक 
है। इससे पहले मैंने इस विवाद से आत्मा शब्द को जान-चूक 
कर अलग रघ्खा था, क्‍योंकि पत्रन्‍-लेखक उसके अस्तित्व का 
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विचार ही करते हुए नहीं दिखाई देते, और इस विवाद में मुझे 
केवल उनकी युक्तियों का उत्तर देना है। भारतवर्प में एक तो 
थों ही विवाहित लोगों की संख्या चहुत वड़ी है, फिर यह देश 
निःसत्त्व भी घहुत हो चुका है। यदि और किसी कारण से नहीं, 
तो उसकी गई हुई जीवनी-शक्ति को लौटा लाने के लिये ही उसे 
ही क़त्रिम साधनों के द्वारा विषय-भोग की नहीं, चरन पूर्ण 
संयम की शिक्षा की ही आवश्यकता है। हमारे समाचारपत्रों 
को देखिए | अनीतिमूलक औषधियों के विज्ञापन उनका आकार 
विगाड़ रहे हैं। कृत्रिम साधनों के पक्तपाती उन्हें अपने लिये 
चेतावनी सममे। लज्जा या मूठे संकोच का कोई भाव सुमे इसकी 
चचो से नहीं रोक रहा है; धरन्‌ यह ज्ञान मुकसे संयम करा रहा 
है कि इस देश के जीवनी-शक्ति से दीन और निबल युवक 
विपय-भोग के पक्ष में उपस्थित की गई सदोष युक्तियों के कितनी 
सरलता से लक्ष्य चन जाते हैं । 

अब शायद इस वात की जरूरत नहीं रह गई है कि मैं दूसरे 
पत्र-लेखक छारा उपस्थित डॉक्टरी प्रमाण पत्रों का उत्तर दूँ। 
मेरे पत्त से उनका कोई सम्बन्ध नहीं है। में इस वात की न तो 
पुष्टि ही करता हूँ और न इससे इनकार ही कि उचित कृत्रिम 
साधनों से अवयवों को हानि पहुँचती है या वंध्यापन होता है। 
डाक्टर लोग चाहे कितनी ही सुन्दरता से युक्तियों की व्यूह-रचना 
क्यों न करें, किन्तु उनके कारण उन सैकड़ों नवयुवकों के जीवन 
का सत्यानाश असिद्ध नहीं हो सकता, जो दूसरे की स्लियों या 
स्वयं अपनी ही पत्नियों के साथ अति भोग-विलास के कारणः 
हुआ है और जिसे मैंने स्वयं देखा है। 

पत्र-लेखक की दी हुई ऋत्रिम दाँत आदि की उपसा उपयुक्त 
नहीं जान पड़ती | हाँ, वनावटी दाँत अवश्य ही नकली और 
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अत्वाभाविक होते हैं, पर उनसे कम-सेन्कम एक आवश्यकता की 
पूर्ति तो हो सकती है। किन्तु इसके विरुद्ध विषय-मोग के लिये 
कृत्रिम साथनों का प्रयोग वह भोजन है जो भूख घुमाने के लिये 
नहीं वरन्‌ जीभ की वप्ति के लिये किया जाता हैँ । केवल जीम के 
आनन्द के लिये भोजन करना उसी तरह पाप है जिस तरह कि 
विपय-भोग के लिये भोग-विलास करना । 

इस अन्तिम पत्र में एक नई ही बात मिलती हैः--यह 
प्रश्न संसार के सभी राज्यों को चिन्तित कर रहा है। निःसन्देह, 
आप यह तो जानते ही होंगे कि अमेरिका इसके प्रचार के विरुद्ध 
हैं । आपने यह भी सुना होगा कि जापान ने इसक प्रचार के विपय 
में आम अातादे दी हैं। इसका कारण सबको विदित है। 
उन्हें प्रजोत्पत्ति रोकनी धी। इसक लिये मनुष्य-स्वभाव का 
भी उन्हें विचार करना था। आपका नुस्खा आदर हो सकता है, 
किन्तु क्‍या वह व्यावहारिक भी है? थोड़े मनुष्य ब्रद्मचय का 
पालन कर सकते है परन्तु क्या जनता में इसके सम्बन्ध में की सई 
किसी हलचल से कुछ मतलब हल हो सकता हे ? भारतवप में 
तो इसके लिये सामुदाय्रिक हलचल की आवश्यकता हैँ ।” 

भुमे अमेरिका और जापान की इन वातों का पता नहीं था । 
माद्म नहीं, जापान क्‍यों ऋृत्रिम साथनों का पक्ष ले रहा है। यदि 
लेखक की वात सही हैं. और सचमुच जापान में कृत्रिम साधन 
आम चीज हो रहे हैं, तो में साहस के साथ कहता हैँ कि यह 
सुन्दर राष्ट्र नेतिक सत्यानाश की ओर दौड़ा जा रहा है । 

हो सकता है कि मेरा ख्याल एक दम सही न हो | सम्भव है 
कि मेरे निर्णय गलत सामग्री के आधार पर निकले हों। परन्ठु 
कृत्रिम साधनों के पक्तपातियों को घीरज रखने की आवश्यकता है । 
आधुनिक उदाहरुणों के अतिरिक्त उनके पत्त में कोई सामग्री नहीं 


चुत्सित-जीवेन हर 


है। निश्चय ही एक. ऐसे साधन के विपय में, जो कि-यों देखने में 
ही मनुष्य-जाति के नैतिक भावों को घृशास्पद माक्म पड़ता है, 
किसी अंश तक निम्वय के साथ कुछ भविष्य कथन करना बढ़ी 
उतावली का काम होगा। युवापन के साथ खिलवाड़ करना तो 
चहुत सरल है; परन्तु ऐसे दुप्परिसामों को मिटाना टेढ़ी 
खीर होगी । 
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रन 


'ब्क्चचण 
व्च्ल्ज्छ्र 
ब्रा तथा उसके पालन के साधनों के विषय में मेरे पास 
पत्रों की वाद-्सी आ रही है। दूसरे अवसरों पर मैं जो 
चुछ कह या लिख चुका हूँ ञ्से ही यहाँ दूसरे शब्दों में कहने की 
चेष्टा करूँगा । अह्माचय का अथ केबल शारीरिक संयम ही नहीं है, 
चरन्‌ उसका अर्थ है, सभी इन्द्रियों पर पूर्ण अधिकार, तथा सन, 
वचन और शरीर से भी काम भाव से मुक्ति। इस स्वरूप में 
आत्मज्ञान या त्रह्म-प्राप्ति का यही छुगम और सच्चा रास्ता है | 


आदर्श त्रह्मचारी फो कामेच्छा या सनन्‍्तान की इच्छा से कभी 
जूभना नहीं पड़ता; यह कभी उसे होती ही नहीं। उसके लिये 
समस्त संसार विशाल परिवार होगा, मनुष्य जाति के कष्ट दूर 
करने में ही वह अपने को कतार मानेगा, और सन्वानोतपत्ति को 
इच्छा उसके लिये अत्यन्त साधारण वात माल्म होंगी। जो 
मनुष्य जाति के ढुःख से पूरा-पूरा परिचित है, उसे कभी कामेच्छा 
होगी ही नहीं। उसे. अपने भीतर के शक्ति-क्ोंप का पता अपने 
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आपही लग जायगा और घह उसे शुद्ध रखने की वरावर चेष्टा 
करो रहेंगा। उसकी नम्र शक्ति पर संसार श्रद्धा रसखेगा, और 
पद-प्राप्त राजाओं से भी उसका प्रभाव बढ़ा-चढ़ा होगा। 

परन्तु लोग भुमसे कहते हैं कि 'यद असम्भव आदर है, 
आप तो नर और नारी के बीच के स्वाभाविक आक्रपण का 
ध्यान ही नहों रखते ।” यहाँ जिस कामुक सिंचाव का इशारा हैः 
में उसे स्वाभाविक मानने से ही इनकार करता हैं। यदि वह 
स्वाभाविक हो, तो प्रलय बात-की-बात में ही आया चाहती है। 
नर और नारी के बीच स्वाभाविक सन्वन्ध वह है, जो भाई और 
चहन में, माँ और बेटे में, चाप ओर बेटी में होता है । उसी खा- 
भाविक आकपण पर संसार टिक्का हुआ है ॥म यदि सारी नारी- 
जाति को माँ, बहन या बेटी न मारने, वो अपना कार्य करना तो 
दूर, में जी ही न सकूँगा। यदि काम-भर्य आँखों से में उनकी ओर 
देखेँ, वो मेरे लिये नरक का सबसे सौधा और सवा मार्ग और 
क्या होगा ? 

_सन्‍्वानोलत्ति स्वाभाविक क्रिया अवश्य है, किन्तु निश्चित 
मयादा के भीतर। उस भयादा को तोड़ने से-नारी-जाति खतरे 
में पढ़ती हैं, जाति-समस्त का पुरुषत्व नष्ट होता है; रोग फेलते 
जद पर के ञँ, है 
हैं, पाप का धोलवाला होता हैं, और संसार पाप-भूमि बनता है। 
कामनाओं के पश्षे में फैसा हुआ मजुप्य, वेलब्गर की नौका के 
समान होता है। चदि ऐसा आदमी समाज का नेता हो, अपने 
लेखों से वह समाज को व्याप्र कर दे, और लोग उसके पीछे 
चलने लगें, तो फिर समाज रहेगा कहाँ ? और तो भी आज वही 
हो रहा है। मान लो कि प्रकाश के चागे ओर चक्कर लगानेवाला 
पतिज्ञा अपने ज्णिक आनन्द का वर्णन करे और उसे आदशे 
मानकर हम उसकी नकल करें, तो हमारा कहाँ ठिकाना लगेगा ९ 


कुत्तित-जीवन दर्द 


नहीं, अपनी सारी शक्ति लगाकर सुमे कहना ही पड़ेगा कि पति 
ओर पत्नी के वीच भी काम का आकपण अस्वाभाविक और 
अप्राकृतिक है। विवाह का उद्देश्य दम्पति के हृदयों से बिकारों को 
दूर करके उन्हें इधर के निकट ले जाना है। कामना-रहित प्रेम, 
पति-पत्नी के बीच असम्भव नहीं है। मनुष्य पशु नहीं है। पशु- 
योनि में अगणित जन्म लेने के वाद वह उस पद्‌ पर आया है| 
उसका जन्म सिर ऊँचा करके चलने के लिये हुआ है, लेटेलेटे 
था पेट के वल रेंगने के लिये नहीं। पुरुषत्व से पाशविकता उतनी 
ही दूर है जितनी आत्मा से शरीर । 
उपसंहार में में इसकी प्राप्ति के उपायों को संक्षेप में लिखेंगा। 
इसकी आवश्यकता को सममतना पहला काम है । 


दूसरा है, इन्द्रियों पर क्रमशः अधिकार करना । ऋह्मचारी 
को जीस पर अधिकार पाना ही होगा। वह जीवन-धारण के 
लिये ही खा सकेगा, आनन्द के लिये नहीं । उसे केवल पवितन्न 
वस्तुएँ ही देखनी और अपवित्र वस्तुओं की ओर से आँखें मूँद 
लेनी होंगी । इधर-उघर आँखें न नचाते हुए दृष्टि नीचे की ओर 
करके रास्ता चलना शिष्टता का चिह्न है। इसी प्रकार त्रह्मचारी 
कोई अश्लील या घुरी वात नहीं सुनेगा, कोई वहुत वलवान्‌ या 
उत्तज़क गंध नहीं सूँघेगा। पवित्र मिट्टी की गंध बनावटटी इत्र 
ओर सुगंधियों से कहीं अच्छी होती है। जह्मचय-पालन के इच्छुक 
को चाहिये कि वह जब तक जाम्नतावस्था में रहे अपने हाथ-पाँवों 
से कोई न कोई अच्छा काम लेता दी रहे । वह कभी-कभी उपवास 
भी कर लिया करे। 
तीसरा काम है, शुद्ध साथियों, निष्कलंक मित्रों और पवित्र 
पुस्तकों को रखना | 
अन्तिम काम है आना, यह किसी से कम महत्त्ववाला नहीं! 


६७ दाग्पत्व-विमर्ष 





ब्रह्मवारी नित्य ही एकाम्र चित्त से राम नाम का जप किया करे 
और इधर की सहायता मांगे। साधारण पुरुष या ख््ी के लिये 
इनमें कोई वात कठिन नहीं है । किन्तु इनछी सादगी से ही लोग 
घवढ़ाते है। जहाँ चाह है, वहाँ राह भी सरलता से मिल जायगी | 
लोगों को इसकी चाह नहीं होती और इसलिये वे च्यथे ठोकरें 
खाते हैं। इस वात से कि संसार का आधार इुछ-न-छुछ इसी पर 
है कि लोग अह्मचर्य या संचम का पालन करते हैं, यही सिद्ध होता 
है कि चह आवश्यक और सम्भव है। 
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चारहवाँ अध्याय 
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सत्य बनएम कह्मच्चय 

न-+च5्स्छ्ल+- 

एक मित्र ने महादेव देसाई को लिखा है:-- 
शा पको याद होगा क्कि “नवजीवन” में गान्धीली ने 
ब्रह्मचय पर एक लेख सें, जिसका कि आपने चंग 
इंडिया! के लिये अनुवाद किया था, स्वीकार किया था कि उन्हें 
अब भी कभी-कसी सप्तदोष हो जाया करते हैं। उसे पढ़ने के 
साथ ही सुमे ऐसा प्रतीत हुआ कि ऐसे लेखों से कोई लाभ नहीं 
हो सकता। पीछे से मुझे माछ्म हुआ कि मेरा चह भय निर्मल 
नहीं था। 

#वबिलायत के अ्बास में अलोगनों के रहते हुए भी मैंने ओर 
मेरे मित्रों ने अपना चरित्र निष्कलंक रक्खा। स्ली, मदिरा और 
सांस से हम विलकुल वचे रहे। किन्तु गान्धी जी का लेख पढ़ 


कृत्सित-नीवन' ६८ 


कर एकः*मित्र ने कहा--“गान्धी जी के भीष्म प्रय॒त्नों के- बाद-भी 
यदि उनकी यह दशा है तो हम किस खेत की मूली हैं ९ जह्मचर्य- 
पालन का अयत्न व्यर्थ है! गान्धीजी की स्वीकारोक्ति ने मेरी दृष्टि 
एकदम वदल दी है। आज से तुम झुमे गया बीता समझ 
लो।” छुछ हिचकिचाहट के साथ मेंने उससे विवाद करने की 
चेष्टा की । जो युक्तियाँ आप या गान्धीजी उपस्थित करते, वैसी ही 
मैंने कहीं, यदि यह मार्ग गान्धीजी जैसों के लिये भी इतना कठिन 
है, तो हमारे ठुस्हारे लिये अवश्य ही और भी अधिक कठिन होना 
चाहिए। इसलिए हमें दुगुनी चेष्टा करनी चाहिए । किन्तु व्यथ 
ही। आज तक जिस भाई का चरित्र निष्कलक्क रहा था, उसमें 
थों धब्बें लग गये । यदि इस पतन के लिये कोई गान्धीजी को 
उत्तरदायी कहे, तो वे या आप क्या कहेंगे ९ 

#/जब तक मेरे पास केवल एकही उदाहरण था, मेंने आपको 
नहीं लिखा | शायद आप मझुमे यह कहकर टाल देते कि यह 
अपवाद है ! किन्तु इसके और कई उदाहरण मिले ओर मेरी 
आशंका ओर भी सच सावित हुई | 


“में जानता हूं कि छुछ ऐसी बस्तुएँ हैं, जो गान्धीजी के 
लिये करनी वहुत दी सरल हों, किन्तु मेरे लिये असम्भव हों। 
परन्तु ईश्वर की कृपा से मैं यह भी कह सकता हूं कि कुछ वस्तुएँ 
जो मेरे लिये सम्भव हों, उनके लिये असस्भव भी हो सकती हैं। 
“इसी ज्ञान या अहंभाव ने सुके अब तक गिरने से बचाया है, 
यद्यपि ऊपर लिखी गान्धीजी की स्वीकारोक्ति ने मेरे मनसे 
“निर्भयता का भाव विलकुल डिगा दिया है। 

“क्या आप गान्धीजी का ध्यान इस ओर दिलाबेंगे और 
सुख्यकर तव जब कि वे अपनी आत्मकथा लिख रहे हैं। सत्य 
और नंगे सत्य को कह देना निःसन्देह चीरता का काम है, किन्तु 
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इससे 'नवजीवन' और “यंगइणिडिया' के पाठकों में भ्रामकता 
फैलने का भय है। मुमे भय है कि एक के लिये जो अम्रत हो, 
वही दूसरे के लिये कहीं विष न हो जाय |? 

इस कथन से मुझे छुद आश्रय नहीं हुआ। जब कि असहयोग 
अपने उन्नति पर था; उस समय मेने अपनी एक भूल स्वीकार 
की थी। इसपर एक मित्र ने निर्दोप-भाव से लिखा था/--“यिदि 
यह भूल भी थी, तो आपको उसे न मान लेना था। लोगों सें 
यह विश्वास बढ़ाना चाहिए कि कम-सेन्‍क्म एक आदमी तो ऐसा 
है, जो चूकता नहीं, आपको लोग ऐसा ही सममते थे। आपकी 
लीकारोक्ति से उनका दिल बैठ जायगा ।” इसपर मुझे हँसी आई 
और में उदास भी हो गया। पत्र-लेखक की सादगी पर भुमे हँसी 
आई। किन्तु यह्‌ विचार ही मेरे लिये असछ था क्ि लोगों को 
विश्वास दिलाया जाय कि एक पतनशौल, चूकनेवाला मनुष्य, 
अपतनशील या अचूक है। 

किसी भी आदमी के सच्चे स्वरूप के ज्ञान से लोगों को लाभ 
सदैव हो सकता है, हानि कभी नहीं। में दृढ़ता-यूवंक विश्वास 
करता हूँ कि मेरे तुरत दी अपनी भूलें स्वीकार कर लेने से उनका 
लाभ ही हुआ। अस्तु, किसी दशा में मेरे लिये तो सर्वोत्तम ही 
सिद्ध हुआ है। 

बुरे स्वप्न होना स्वीकार करना भी में वेसी ही बात मानता 
हूँ। यदि सम्पूर्ण त्ह्मचारी हुए बिना में इसका दावा करूँ, तो 
इससे संसार की में बहुत वड़ी हानि करूँगा। क्योंकि अ्रह्मचर्य में 
दाग लगेगा और सत्य का प्रकाश छुँघला पढ़ेगा। भूछे बहानों के 
द्वारा खह्मचय का मूल्य कम करने का साहस में क्यों कर कर 
सकता हूँ? आज में देखता हूँ कि लह्मचयन्पालन के जो उपाय 
में बतलाता हूँ में पूरे नहीं पड़ते, सभी जगह उनका एक-सा प्रभाव 
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नहीं होता, क्योंकि मैं पूर्ण जह्मचारी नहीं हैँ । जब कि जह्मच्य का 
सच्चा मार्ग मैं दिखा न सकें, संसार के लिये यह विश्वास करना 
कि मैं पूर्ण ब्रह्मचारी हूँ, बड़ी भयंकर वात होगी । 

केवल इतना ही जानना संसार के लिये यथेष्ट क्यों न हो कि 
मैं सच्चा खोजी हूँ, पूरा जाम्रत हूँ, सतत अचत्नशील हूँ ओर 
विष्न-वाधाओं से डरता नहीं ? औरों को उत्साहित करने के लिवे 
इतना ही ज्ञान पर्याप्त क्यों न होवे १ मूठे प्रमाणों द्वारा परिणाम 
निकालना भूल है। जो वातें श्राप्त की जा चुकी हैं, उन्हीं पर से 
परिणाम निकालना सब से अधिक ठीक है। ऐसी युक्ति दी क्‍यों 
की जाय कि मेरे समान आदमी जब घुरे विचारों से न वच सका 
तो दूसरों के लिये कोई आशा ही नहीं है ? क्‍यों न सोचा जाय 
कि वह गांधी, जो किसी समय में काम के अभिभूत था, आज 
यदि अपनी पत्नी के साथ भाई यथा मित्र के समान रह सकता 
ओर संसार की सर्वश्रेष्ठ सुन्दरियों को भी वहन या वेटी के रूप 
में देख सकता है तो नीच-से-नीच और पतित मनुष्य के लिये 
भी आशा है! यदि इंश्वर ने इतने विकारों से भरे हुए मनुष्य 
पर अपनी दया दिखलाई, तो निश्चय ही वह दूसरों पर भी दया 
दिखावेगा ही | 

पत्र-लेखक के जो मित्र मेरी न्‍्यूनताओं को जान करके पीछे 
हट पड़े, वे कभी आगे बढ़े ही नहीं थे। चह तो मूठी साघुता कही 
जायगी,; जो पहले ही घक्के में चूर हो गई। सत्य, तरह्मचय और 
दूसरे ऐसे सनातन सत्य मेरे समान अपूर्ण मनुष्यों पर निर्भर नहीं 
रहते । उनका आधार अविचल रहता है, उन वहुतों की तपतश्चचां 
पर; जिन्होंने उनके लिये अयत्त किया और उनका संपूर्ण पालन 
किया । उस संपूर्ण जीवों के साथ वरावरी में खड़े होने की योग्यता 
जिस घड़ी सुममें झा जायगी, तवव आज की अपेक्षा, मेरी भाषा 
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में कहीं अधिक निश्चय और शक्ति होगी । वात्तव में स्वस्थ पुरुष 
उसी को पहेंगे जिसके विचार इधर-उधर दौड़े नहीं फिरते, जिसके 
मन में बुरे विचार नहीं उठते, जिसकी नींद में स्प्नों से व्याघात 
न पढ़ता हो और जो सोते हुए भी सम्पूर्ण जाम्रत हों। उसे कुमैन 
लेने को आवश्यकता नहीं। उसके न विगड़नेवाले रुधिर में ही 
सभी विकारों को दवा लेने की आन्तरिक शक्ति होगी। शरीर, मन 
ओर आत्मा की उसी स्वस्थ अवस्था को में पाने की चेष्टा कर रहा 
हूँ। इसमें हार था असफलता नहीं हो सकती । पत्र-सेखक, उनके 
संशयाल मित्रों और दूसरों को में अपने साथ चलने को निमन्त्रण 
देता हूँ और चाहता हूँ कि पत्र-लेखक के ही समान वे मुझसे 
अधिक वेग से आगे बढ़ चलें । जो मेरे पीछे पढ़े हैं, मेरे उदाहरण 
से उन्हें भरोसा पैदा हो। जो छुछ मेने पाया है, वह सब मुममें 

निर्वलता 3. 5 के होते ० 22७ 
लाख निय्॑रता के होते हुए भी, कामुकता के हो हुए भी, मेंने 
पाया है--ओर उसका कारण है, भेरा सतत प्रयत्न और ईश्वर- 
कृपा में अनन्त विश्वास । 


इसलिये किसी को निराश होने की आवश्यकता नहीं! मेरा 
महात्मापन कौंड़ी काम का नहीं है। यह तो मेरे वाहरी कामों, 
मेरे राजनीतिक कामों के कारण है, और ये काम मेरे सबसे छोटे 
काम हैं, और इसलिये यह दो दिनों में उड़ जायगा। वास्तव में 
मूल्यवान वस्तु तो मेरा सत्य, अहिंसा, और त्रक्षचय-पालन का 
ही है यही मेरा सच्चा अंग है। भेरा यह स्थायी अंश चाहे कितना 
ही छोटा क्यों न हो, किन्तु घृणा की दृष्टि से देखने योग्य नहीं है। 
यही मेरा सबस्व हैं । में तो असफलताओं और भूलों के ज्ञान को 
भी प्यार करता हूं, जो उन्नतिन्पथ की ही सीढ़ियाँ हैं। 


ऋत्तित-जीवन फ्र्‌ 
तेरहवाँ अध्याय 
कीये-रक्षर 
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क्रिती ही नाजुक समस्याओं पर केवंल खानगी में 
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ही वात-चीत करने की इच्छा रहते हुए भी, उन पर 
पकट रूप में विचार. करने के लिये, पाठकगण मुझे क्षमा करें। 
जिस साहित्य का मुझे: विवश होकर अध्ययन करना पढ़ा है; तथा 
महाशय “यूरो की पुस्तक की आलोचना पर मेरे पास जो अनेक 
पत्र आये हैं, उनके कारण समाज के लिये इस परम महत्त्वपूर्ण 
प्रश्न पर प्रकट च्चो करनी आवश्यक हो गई। एक मलावार्र 
भाई लिखते हैं-- 

“आप महाशय नन्यूरों की पुस्तक की अपनी समालोचना 
में लिखते हैं कि ऐसा एक भी उदाहरण नहीं मिलता कि ब्रह्मचये- 
पालन वा दीघेकाल के संयम से किसी को कुछ हानि पहुँची हो! 
अस्तु, अपने लिये तो तीन सप्ताह से अधिक दिलों तक संयम 
रखना हानिकारक ही मारूम होता है। इतने समय के पश्चात्‌ प्रायः 
मेरे शरीर में सारीपन का तथा चित्त और अंग में बेचेनी का 
अनुभव होने लगता है, जिससे मन भी चिड़चिद़ा-्सा हो जाता 
है । विश्ञाम तभी मिलता है जब संभोग दास या मकृति की- कृपा 
होने से, यों दी, कुछ वीयपात हो लेता है। दूसरे दिल आतःकाल 
शरीर वा सन कली निवेलता का अनुभव करने के बदले में 
शान्त ओर हलका हो जाता हूँ और अपने काम में अधिक उत्साह 
से लगता हूं । 

“मेरे एक मित्र को तो संयम हानिकारक ही सिद्ध हुआ है। 


छ्ड्‌ टाग्पत्य-विमर्प 


उनकी आयु कोइ ३९ साल की होंगी। वह बड़े ही कट्नर शाका- 
हाती और घधमिष्ट पुरुष हैं। उनके शरीर या मन का एक भी 
हुन्यंसन नहीं है। किन्तु तो भी, दो साल पहले तक उन्हें स्वप्ल- 
दोष में बहुत धीयंपात हो जाया करता था, जिसके बाद वह चहुत 
निर्बल और निरुत्साह हो जाते थे। उसी समय उन्होंने विवाह 
किया । पेट की पीड़ा की भी कोई वोमारी उन्हें उसी समय हों 
गई। किसी आयर्तदिक वैद्ययज की सलाह से उन्होंने विवाह कर 
लिया; और अब वह बिलकुल अच्छे हैं! 

“ब्रह्मचय की श्रेण्ता को, जिस पर हमारे सभी शात्र एकमत 
हैं, में बुद्धि से तो मानता हूं, पर जिन अनुभवों का वणन मैंने 
उपर किया है, उससे तो स्पष्ट है कि झुक्रमंथियों से जो वीय निक- 
लता है, उसे शरीर में ही पचा लेने की शक्ति हममें नहीं है | 
इसलिये वह विष बन जाता है। अतणव, में आपसे सविनय 
अनुरोध करता हूं कि मेरे समान लोगों के लिये, जिन्हें त्रद्मचय 
एवं आत्म-संयम के महत्व के विषय में कुछ सन्देह नहीं है, 
<यं० इं०” में हठयोग वा प्णायाम के कुछ साधन वताइये, जिनके 
सहारे हम अपने शरीर में इस माणुराक्ति को पचा सके ।” 

इन भाइयों के अनुभव असाधारण नहीं हैं, वरन, बहुतों के 
ऐसे ही अनुभवों के नमृने-सात्र है। ऐसे उदाहरण में जानता 
हूँ, जब कि अपूर्स प्रमाणों को ही लेकर साधारण नियम निकालने 
में उतावली की गई है! उस प्राशशक्ति को शरोर मं ही बचा 
रखने और फिर पचा लेने की योग्यता चहुत अभ्यास से आती है। 
ऐसा तो होना भी चाहिए, क्‍योंकि किसी दूसरी साधना से शरीर 
ओर मन को इतनी शक्ति नहीं ग्राप्त होती | यह माना जा सकता 
है कि दवाएँ और यंत्र, शरीर को अच्छी और कामचलाऊ दशा 
में रख सकते हैं, किन्तु उनसे चित्त इतना निवल हो जाता है कि 

्‌ 
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चह मनोविकारों का द्मस नहीं कर सकता और ये मनोविकार 
प्राणघातक शत्रु के समान हर किसी को घेरे रहते हैं | 
हम फास तो वेसे करते हैं जिनसे लाभ तो दूर, उलटे हानि 
ही होनी चाहिए, परन्तु साधारण संयम से ही वहुत लाभ की 
आशा वार-बार किया करते हैं। हमारा साधारण जीवन-क्रम 
विकारों को ठप्त करने के लिये ही बनाया जाता है; हमारा भोजन, 
साहित्य, मनोरंजन, काम का समय, ये सभी कुछ हमारे पाशविक 
विकारों को ही उत्तेजित और सन्तुष्ट करने के लिये निम्नित किये 
जाते हैं। हममें से अधिकांश की इच्छा विवाह करने, लड़के पेदा 
करने की भले ही थोड़े संयत रूप में हो, किन्तु साधारणतः 
सुख भोगने की ही होती है। अन्त तक कुछ न कुछ ऐसा 
होता ही रहेगा । 
किन्तु साधारण नियम के अपवाद जैसे सदैव से होते आये 
हैं, वैसे अब भी होते हैं । ऐसे भी मनुष्य हुए हैं, जिन्होंने मानव- 
जाति की सेवा में, यायों कहिये कि भगवान्‌ की ही सेवा में, 
जीवन लगा देना चाहा है। वे विश्व-कुुम्च की और अपने कुट्म्त 
की सेवा में अपना समय अलग-अलग बॉटना नहीं चाहते। 
अवश्य ही ऐसे सलुष्यों के लिये उस प्रकार रहना सम्भव नहीं है 
जिस जीवन से मुख्य कर किसी व्यक्ति विशेष की ही उन्नति 
संभव हो। जो भगवान्‌ की सेवा के लिये ब्रह्मचर्य-अ्रत लेंगे, उ्त 
पुरुषों को जीवन की ढिलाइयों को छोड़ देना पड़ेगा और इस 
कठोर संयस में ही सुख का अचुभव करना होगा। संसार में” 
भल्रे ही रहें, किन्तु वे संसार! नहीं हो सकते। उत्तका भोजन, 
घंघा, काम करने का ससय, भनोरंजन, साहित्य, जीवन का 
उद्देय आदि सब साधारण से अवश्य ही भिन्न होंगे! 


अब इस पर विचार करना चाहिए कि कया पत्र-लेखक और 
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उसके मित्र ने सम्पूर्ण ब्रह्मचय-पालन को अपना ध्येय चनाया था 
और क्या अपने जीवन को उसी ढांचे में ढाला भी था १ यदि 
उन्होंने ऐसा नहीं किया था, तो फिर यह सममकने में कुछ कठिनाई 
नहीं होगी कि वीयपात से एक आदमी को विश्राम मिलता था 
और दूसरे को निवलता क्‍यों द्ोती थीं? उस दूसरे आदमी के 
लिये तो विवाह ही दवा थी। अधिकांश मनुष्यों के अपनी इच्छा 
के विरुद्ध भी जब मन में विवाह का ही विचार भरा हो, तो उस 
स्थिति में उन मनुन्‍्यों के लिये विवाह ही प्रछृत और इृष्ट है। जो 
विचार दवाया न जाकर अमृत ही छोड़ दिया जाता है, उसकी 
शक्ति, वैसे ही विचार की अपेक्षा जिसकों हम मृत कर लेते हैं, 
अथात्‌ जिसका व्यवहार कर लेते है, कहीं अधिक होती है। जब 
उस क्रिया का हम यथोचित संयम कर लेते हैं, तो उसका प्रभाव 
विचार पर भी पड़ता हैं और विचार का संयम भी होता हैं। इस 
प्रकार जिस विचार पर अमल कर लिया, वद्‌ वन्द्री-सा वन जाता 
: है ओर पश में आ जाता है।इस दृष्टि स विवाह भी एक प्रकार 
का संयम ही विदित होता है 
मेरे लिये, एक अखवारू लेख सें, उन लोगों के,लाभ के लिये, 
जो नियमित संयम जीवन विताना चाहते हैं, व्योरवार सम्सति 
देनी ठीक न होगी। उन्हें तो में, कई वर्ष पहले इसी विषय पर 
लिखे हुए अपने ग्रन्थ “आरोग्य-विषयक्त सामान्य ज्ञान” को 
पढ़ने की सम्मति दूँगा। नये अछुभवों के अनुसार, उसे कहीं-कहीं 
दुदराने की आवश्यकता अवश्य है, किन्तु उसमें एक भी ऐसी 
बात नहीं है, जिसे में लोदना चाहूँ। हाँ, साधारण नियम यहाँ 
भले ही दिये जा सकते 
(१) भोजन करने में सदैव संयम से काम लेना । थोड़ी मीठी 


भूख रहते ही चौके से सद्रेव उठ जाना । 
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(२) चहुत गर्म ससालों और घी-तेल से वने हुए शाकाहार 
से अवश्य वचना चाहिये ।! जब दूघ पूरा मिलता हो, तो स्निग्ध 
( घी, तेल आदि चिकने ) पदार्थ अलग से खाना एकदम अना- 
वश्यक है | जब प्राणशक्ति का थोड़ा ही चाश हो, तो अल्प भोजन 
भी पर्याप्त होता है। 

(३) सन और शरीर को सदैव ही शुद्ध काम में लगाये 
रखना । 

(४ ) जल्दी सो जाना और सवेरे उठ बैठना परमावश्यक है। 

(५) सबसे घड़ी वात तो यह है. कि संयतत जीवन व्यतीत 
करने में ही इश्वर-आप्ति की उत्कट जीवन अमिलापा मिली रहती 
है। जब इस परमतत्त्व का अनुभव भत्यक्ष हो जाता है, उस समय 
इंश्वर के ऊपर यह विश्वास वरावर बढ़ता ही जाता है, कि वह स्वयं 
ही अपने इस यंत्र को ( मनुष्य के शरीर को ) विशुद्ध और चालू 
रक्‍्खेगा। गीता में कहा है-- 

“विषया विनिवत्तन्ते निराह्ररस्यथ देहिनः। 
रसवच्जे रसोप्यस्थ पर दृष्ठा निवत्तते॥”? 
यह अक्षरशः सत्य है। 

पत्र-लेखक आसन और आशणायास को चात करते हैं, मेरा 
विश्वास है. कि आत्म-संयम में उनका महत्त्वपूर्ण स्थान है, किन्तु 
अुझे खेद है कि इस विषय में सेरे अपने किये हुए अनुभव, कुछ 
ऐसे नहीं, जो लिखने योग्य हों। जहाँ तक मुझे; विद्ित है, इस 
विषय पर्‌ इस ससय के अनुभव के आधार पर लिखा हुआ 
साहित्य है ही नहीं। परन्तु यह विषय अध्ययन करने योग्य है। 
लेकिन में अपने अनभिज्ञ पाठकों को इसके अयोग करने या जो 
कोई हृठयोगी मिल जाय, उसी को गुरु चना लेने से सावधान कर 
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देना चाहता हूँ। उन्हें निश्चय जान लेना चाहिये कि संयम और 
धामिक जीवन में ही अभीष्ट संयम के पालन की पर्याप्त शक्ति है । 
जज 5.८270...१८:7०७...-२+५०--- 
चर न 
चोदहवाँ अध्याय 
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ब्रृणचर के सम्बन्ध में प्रश्न-क्ताओं के इतने पत्र मेरे पास 
आते हैं, और इस विषय में मेरे विचार इतने दृढ़ हैं कि 
मैं, मुख्यतया राष्ट्र की इस सबसे नाजुक घड़ी में अपने विचारों 
और अलुभवों के परिणामों को पाठकों से छिपा नहीं सकता। 
श्रंग्रेजी शब्द ९९॥७४८९ का संस्कृत पयोय त्रह्मचय है, किन्तु 
प्रह्मच्य का अर्थ उससे कहीं अधिक व्यापक है | अह्मचर्य का अर्थ 
है, सभी इन्द्रियों और विकारों पर संपूर्ण अधिकार | म्रक्षचारी के 
लिये कुछ भी असम्भव नहीं । किन्तु चह एक आदर्श स्थिति है, 
जिसे बिरले ही पा सकते हैं, जो केवल कल्पना में ही रहती है, 
प्र्यत्त खींची नहीं जा सकती। किन्तु तो भी ज्यामिति में यह 
परिभाषा महत्त्वपूर्ण है और इससे बड़े-बड़े परिणाम निकलते हैं । 
वैसे ही सम्पूर्ण त््मचारी भी केवल कल्पना में ही रह सकता है । 
परन्तु यदि हम उसे मानसिक आँखों के आगे दिन-रत रक्खे न 
रहें, तो हम वेपेंद्ी के लोटे चने रहेंगे। काल्पनिक रेखा के जितने 
ही पास हम पहुँच सकेंगे, उतनी ही सम्पूर्णता भी प्राप्त होगी । 
: (परन्‍्ठु, अभी के लिये तो में द्री-संभोग न करने के संकुचित 
अथ सें ही ब्रह्मचय को छंगा। में मानता हूं कि आत्मिक पूर्णता 
के लिये विचार, शब्द और कार्य सभी में सम्पूर्ण आत्म-संयम 
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जरूरी है। जिस राष्ट्र में ऐसे मनुप्य नहीं हैं, वह इस कमी के 
कारण गरीब गिना जायगा। किन्तु मेरा तात्पय राष्ट्र की वर्तमान 
दशा में अस्थायी ब्रद्षाचय की आवश्यकता सिद्ध करने का है। 
रोग, अकाल, दरिद्रता और यहाँ तक भूखमरी भी हमारे 
भाग में कुछ अधिक पड़ी। दासता की चक्की में हम इस सृक्ष्म 
रीति से पिसे चले जाते हैं कि यत्यपि हमारी इतनी आर्थिक, 
सानसिक और नैतिक द्वानि हो रही है, किन्तु हममें से कितने ही 
उसे दासता मानने को ही तेयार नहीं; और प् से मानते हैं. कि 
हम स्वाधीनता-पथ पर आगे बढ़े जा रहे हैं। दिन दूना रात 
चौगुना वढ़नेवाला सेना पर व्यय, लंकाशायर और दूसरे ब्रिटिश 
हितों के लिये ही जानवूक कर लाभदायक बनाई गई हमारी 
अर्थ-नीति और सरकार के भिन्न-भिन्न विभागों को चलाने की 
राजकीय अमित-व्ययता ने देश के ऊपर चह भार लादा है, जिससे 
उसकी गरीबी चढ़ी है और रोगों का आक्रमण रोकने की शक्ति 
घटी है। गोखले के शब्दों में, इस शासन-नीति ने हमारी बाढ़ 
इतनी मार दी है कि हमारे बड़ों को भी झुकना पढ़ता है | अमृतसर 
में भारतीयों को पेट के बल भी रेंगाया गया। पंजाब का जान-चूक 
कर किया गया अपमान और हिन्दुस्तान के मुसलमानों को दिये 
गये वचन को तोड़ने के लिये क्षमा मांगने को गये पूनंक अस्वीकार 
करना-नैतिक दासता के सबसे नये उदाहरण हैं। उनसे सीधे 
हमारी आत्मा को ही धक्का पहुँचता है। यदि हम इन दो अप- 
राधों को सह लेवें, ठो फिर यह हमारी नएुंसकता की पूर्ति ही 
कही जायगी। 
हम लोगों क्के लियि जो स्थिति को जानते हैं, णेसे बुरे बाताव- 
रुण में सन्तान उत्पन्न करता क्‍या उचित है ? जब तक हमें ऐसा 
माद्म होता है, हम वेबस, रोगी और अकाल-पीड़ित हैं, तथ तक 
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सन्तानोत्तत्ति कर हम निलों और दासों की ही संख्या बढ़ाते हैं। 
जब तक भारत सतंत्र देश नहीं हों जाता, जो अनिवाय अकाल 
के समय अपने आहार का प्रवन्ध कर सके; हैँजा, एन्फ्लुएंजा 
और दूसरी बीमारियों का इलाज करना जान जाय, हमें सन्तानो- 
त्पति करने का अधिकार ही नहीं हे। पाठकों से में वह दुःख 
हिपा नहीं सकता, जो इस देश में दच्चों का जन्म सुन कर मुम् 
होता है। मुझे यह मानना ही पढ़ेंगा कि मैंने वर्षों तक पैसे के 
साथ इस पर विचार छिया है कि सवेच्छा-संयम के द्वारा हम 
सन्तानोलपत्ति रोक लेबें । भारतवर्ष को आप अपनी वर्तमान जन- 
संख्या की भी खोज-खबर लेने की शक्ति नहीं है, किन्तु इसलिये 
नहीं कि उसे अतिशय का रोग है, वरन्‌ इसलिये कि उसके 
ऊपर वैदेशिक आधिपत्य हैँ, जिसका मूल-मंत्र उसे अधिकाधिक 
ढछटते जाना है। 

सन्तानोतपत्ति किस प्रकार रोकी जा सकेगी ? यूरोप मे जो 
अनेतिक और अग्राकृतिक या कृत्रिम साधन काम म॑ लाय जाते 
हैं, उनसे नहीं बरन्‌ आत्म-संयम और नियमित जीवन से । माता- 
पिता छो अपने बालकों को त्रह्मचय का अभ्यास कराना ही 
पड़ेगा । दिन्द-शात्रों के आछुसार बालकों के लिये विवाह करने की 
आय कम-सेन्‍कस २०५ वर्ष की होनी चाहिये। यदि भारतवप की 
माताएँ यह विश्वास कर सके कि लड़के-लड़कियों को विवाहित 
जीवन की शिक्षा देना पाप है; तो आधे विवाह तो आप ही रुक 
जायेंगे | फिर, हमें अपनी गम जल-बायु के कारण लड़कियों के 
शीघ्र रजखला ह्वो जाने के भूठे सिद्धान्त में भी त्रिश्वास करने की 
आवश्यकता नहीं है। इस शीघ्र सयानेपन के समान दूसरा भद्द 
अन्धविश्वास मैंने नहीं देखा है। में यह कहने का साहस करता हूँ 
कि यौवन से जलवायु का कोई सम्बन्ध ही नहीं है। असमय 
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के यौवन का कारण हमारे पारिवारिक जीवन का मैविक और मान- 

सिक वायुमण्डल है । माताएँ और दूसरे सम्बन्धी अवोध बच्चों को , 
यह सिखलाना धार्मिक कत्तव्यन्सा मान बैठते हैं कि इतनी” 
बड़ी आयु होने पर तुम्हारा विवाह होगा ! वालकपन में ही, वरन्‌ 
माता की गोद में ही उनकी सगाई कर दी जाती है! वच्चों के 
भोजन और कपड़े भी उन्हें उत्तेजित करते हैं। हम अपने वालझों 
को शुढ़ियों की तरह सजाते हैं-उनके नहीं, वरन्‌ अपने सुख और 
अभिमान के लिये | मैंने बीसों लड़कों को पाला है.। उन्होंने विना 
किसी कठिनाई के जो कपड़ा उन्हें दिया गया, उसे आनन्दपूर्वक 
भद्दन लिया है। उन्हें हम सैकड़ों अकार की गर्म और उत्तेजक 
चस्तुएँ खाने को देते हैं, अपने अन्ध प्रेम में उनकी शक्ति की 
कोई चिन्ता नहीं करते। निःसन्देह, फल मिलता है, शीघ्र यौवन, 
असमय सन्तानोप्त्ति और अकाल सत्य ! माता-पिता पढ़ा्थन्पाठ 
देते हैं. जिसे बच्चे सहज ही सीख लेते हैं! विकारों के सागर में वे 
स्वयं डृव कर अपने लड़कों के लिए चन्धन-सहित स्वच्छन्दता के 
आदश वन जाते हैं । घर में किसी लड़के के भी बच्चा पेदा होने 
पर खुशियाँ मनाई जाती, वाजे वजते और दावतें उड़ती हैं। आ- 
आये तो यह है कि ऐसे वातावरण में रहने पर भी हम और अधिक 
स्वच्छन्द क्यों न हुए ९ झुमे इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है कि यदि 
उन्हें देश का भला स्वीकार है और वे भारतवर्ष को सवल, सुंदर; 
और सुगठित स््री-पुरुषों का राष्ट्र देखना चाहते हैं, तो विवाहित 
ख्री-पुरुष पूर्ण संयम से काम लेंगे ओर इस समय में सन्तानोगत्ति 
करना बन्द कर देंगे! नव-विवाद्दितों को भी मैं यही सम्मति देवा 
हैँ। कोई काम करते हुए छोड़ने से कहीं सरल है, उसे आरं॑म ही 
न करना, जेसे कि जिसने कभी शराब न पी हो, उसके लिये जन्म 
भर शराब न पीना, शराबी था अल्पसंयमी के शराव छोड़ने से 
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कहीं अधिक सहज हैं। गिर कर उठने से लाख दर्ज सहज सीधे 
खड़े रहना है । यह ऋहना विलकुल गलत है कि अक्मचत्र की शिक्षा 
केवल उन्हीं को दी जा सकती है जो भोग भोगते-भोगते थक गये 
हों। निपल को अक्षच्य की शिक्षा देने में कोई अर्थ दी नहीं 
और, मेरा तातय यह है कि हम बृद्ध हों या युवा, भोगों से उसे 
हुए हों था नहीं हमारा इस समय घमे हूँ कि हम अपनी दासता 
का बढ़ता करन को दच्च पंद्रा न कर । 

मातानपिताओं को क्या में यह भी ध्यान दिला दूं कि वे अपने 
पति वा पत्नी के अधिकारों के तक के जाल में न पढ़े भोग के 
लिये परत्पर खवोक्ृति की आवश्यकता पड़ती है, संयम के लिये 
नहीं । यह तो स्पष्ट सत्य है। 

जिस समग्र हमलोग एक शक्तिशाली सरकार के साथ 
सवसमरण की लड़ाई में लगे होंगे, हमें अपनी सारे शारीरिक, 
भौतिक, नैतिक और आत्मिक शक्ति की आवश्यक्रता पढ़ेगी। 
जब तक हम प्राणों से भी प्रिय इस एक वस्तु की रज्ञा नहीं करते, 
वह मिल नहीं सकती । इस व्यक्तिगत पविन्नता के बिना हम सदैव 
ही दास बसे रहेंगे। हम अपने को यह सोच कर भुलावा न दे कि 
चूँकि हमारी समझें यह सरकार बुरी हे, इसलिये व्यक्तिगत पवि- 
चत्तामें अँग्रेजों से घूष्ा करनी चाहिये। मूल नीतियों को आत्मिक 
उन्नति का साधन न मानते हुए भी उनका पालन धारीरसे तो 
वें भरली-भांति करते ही हैं। देश के राजनेतिक जीवन में जितने 
अँग्रेज लगे हुए हैं, उनमें हमसे कहीं अधिक अह्यचारी और 
चुमारियां हैं। हमारे यहाँ छुमारियाँ तो प्राचः होती ही नहीं । जो 
थोड़ी साधुना छुमारियाँ होती हैं; उनका कोई असर राजमैतिक 
जीवन पर नहीं रह जाता, किन्तु चूरोप में हजारों ही जह्यचर्य को 
साधारण बात सममते 
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अब मैं पाठकों के सामने थोड़े सीधे-सादे नियम रखता हैँ; 
जिनका आधार केवल मेरे ही नहीं, वरन्‌ मेरे बहुत से साथियों 
के अनुभव हैं-- 

१, लड़के-लड़कियों को सीधे-सादे और आक्ृतिक रूप से 
यह पूरा विश्वास रखकर पालना चाहिये कि वे पवित्र हैं और 
पविन्न रह सकते हैं । 

२. गर्म और उत्तेजक आहारों से, जैसे अचार, चटती या 
मिर्चा इत्यादि से, चिकने और भारी पदार्थों से, जैसे मिठाइयाँ या 
तले हुए पदार्थों आदि से सब किसी को बचाए रहना चाहिए | 

३. पति-पत्नी को अलग कमरों में रहनाऔर एकान्त से 
बचना चाहिए। 

४. शरीर और मन दोनों को वरावर अच्छे काम में लगाये 
रहना चाहिए। 

५, सवेरे सोने ओर सबेरे उठने के नियम का कठोरता से 
पालन होना चाहिए | 

६. सभी बुरे साहित्य से वचना चाहिए। थुरे विचारों की 
ओषधि भले विचार हैं । 

७, विकारों को उत्तेजन देने वाले थियेटर, वायस्कोप, नाच» 
तमाशों से वचना चाहिए । 

८, स्वप्तन्दोष से घबराने की कोई आवश्यकता नहीं है। 
साधारण हृष्ट-पुष्ट व्यक्ति के लिए हर चार ठण्डे जल से घ्नान 
कर लेना ही इसकी सबसे अच्छी ओऔपधि है। यह कहना ठीक 
नहीं कि स्वभ-दोषों से बचने के लिये कभी-क्रमी सम्भोग कर 
लेना चाहिए। 

९, सबसे बड़ी वात तो यह है कि पति-पत्नी तक के धीच 
भी ब्रह्मचय को कोई असम्भव या कठिन न समम लें। इसके 
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उलटे ब्रह्मचर्य को जीवन का स्वाभाविक और साधारण अभ्यास 
सममना चाहिए। 

१०, प्रति दिन पत्रित्रता के लिये सच्चे सत से की गई प्रार्थना 
से आदसी दिनों-दिन पवित्र होता जाता है ! 





पन्‍्द्रहवाँ अध्याय 
गद्य प्रकरण 
क>>पएप्टा एक 


जि न्होंने आरोग्य के प्रकरण ध्यानन्पूवक पढ़े हैं, 
निवेदन हैँ कवि यह प्रकरण विशेष ध्यान से पढ़ें और 
इस पर अधिक विचार करें। दूसरे प्रकरण भी आवेंगे और थे 
अवश्य लाभदायक होंगे, किन्तु इस विपय पर इसके समान महत्त्व- 
पूणु कोई न होगा। मेने पहले ही घतलाया हैं कि इस अ्रध्यायों में 
एक भी बात ऐसी नहीं लिखी है, जिसका मैंने स्वयं अनुभव न 
किया हो, या जिसे में दृद्ता-पू्वंक न मानतां होऊँ । 

आरोग्य की कई एक झुंजियाँ हैं, किन्तु उसकी आुख्य कुंजी 
तो मह्यचय है। अच्छी हवा, अच्छा भोजन, अच्छा पानी इत्यादि 
से हम स्वास्थ्य पेदा कर सकते हैं सही, किन्तु हम जितना कमायें, 
उतवा उदड़ाते भी जायें, तो कुछ न वर्चेगा। उसी प्रकार जितना 
स्वास्थ्य प्राप्त कर, उतत्ता उड़ाब भा ता पूजा क्या वर्चेगी ९ इसमें 
किसी के सन्देह करने का स्थान ही नहीं है कि आरोग्य-रूपी घन 
का संचय करने के लिये स्री और पुरुष दोनों को ही अह्मचर्य की 
पूरी-यूरी आवश्यकता है। जिन्होंने अपने दीय का संचय किया 
है, थे ही वीय॑बान--वलवान--कहलाते हैं 
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अभ् होगा कि अह्मचय है क्या ? पुरुष को क्री का और स्री 
को पुरुष का भोग न करना ही त्रह्मचय है। भोग न करने का 
अर्थ एक-दूसरे को विपयेच्छा से स्पर्श न करना दी नहीं है, बरन्‌ 
इस धात का विचार भी करना है। इसका स्वप्न भी न होना 
घाहिए । स्री को देखकर पुरुष विहल न हों जाय, पुरुष को देख 
'कर स्त्री विहल न बने । प्रकृति ने जो शुद्य शक्ति हमें दी हैं, उसे 
दवा कर अपने शरीर में ही संग्रह करना और उसका उपयोग 
केवल अपने शरीर के ही नहीं, वरन्‌ मन, बुद्धि, ओर स्मरणशक्ति 
के स्वास्थ्य को चढ़ाने में करना चाहिये । 


किन्ठु हमारे आस पास क्या दृश्य दिखलाई पढ़ते हैं ? छोटे- 
'बड़े, ख्री-पुरुप, सभी-के-सभी इस मोह में डूबे पड़े हैं। ऐसे समय 
हम पागल वन जाते हैं, चुद्धि ठिकाने नहीं रहती, आँखें आवरण 
से ढँक जाती हैं, हम कामान्ध बन जाते हैं ! काम-सुग्ध स्री-पुरुषों 
को, और लड़के-लड़कियों को मैंने बिल्कुल पागल वन जाते हुए 
देखा है। मेरा अपना अनुभव भी इससे भिन्न नहीं है। में 
'जब-जब इस दशा में आया हूँ, तच-तव अपना सान भूल गया हूँ ! 
यह वस्तु दी ऐसी है। इस प्रकार हम एक रत्ी-भर रति-सुख के 
लिये मन-भर शक्ति क्षणमात्र में खो बेठते हैं। जब मद उतरता 
है, हम रंक बन जाते हैं। दूसरे दिन सवेरे हमारा शरीर भारी 
रहता है, हमें सच्ची शान्ति नहीं मिलती, हमारी काया शियिल 
हो जाती है, हमारा मन वे ठिकाने रहता है । 


यह सब ठिकाने लाने, रखने के लिये हम भर-भर कढ़ाई दूध 
'पीते हैं, भस्म फॉकते हैं; याकूती लेते हैं ओर बैद्यों से 'पुष्टर' माँगा 
ऋरते हैं | क्या खाने से कामों में उत्तेजना चढ़ेगी--ब्रस इसी की 
खोज करते हैं। यों दिन जाते हैं। और, ज्यों ज्यों वर्ष चीतते हैं, 
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त्यॉ-्वों हम अज्ग और बुद्धि से दीन होते जाते हैं। बुढ़ापे में 
हमारी मति मारी गई-सी दिखाई पढ़ती है। 

सच पूछो तो ऐसा होना ही न चाहिये | घुढ़ाप में बुद्धि मन्‍्द 
होने की अपेक्षा तीत्र होनी चाहिए। हमारी दशा तो ऐसी होनी 
चाहिए कि इस देह के अनुभव हमें और दूसरों को भी लाभ- 
दावक हो सके | जो त्रह्मचय का पालन करता है, उसका बसी 
ही स्थिति रूती हैँ । उसे मुल्य का भय नहीं रहता, और न वह 
मरते समय इंश्वर को भूलता ही है। वह मूठी हाय-हाय नहीं 
करता | उसको मरण-काल के उत्पात नहीं सताते। वह इश्वर को 
अपना हिसाब हँसते-हँसते देने जाता है। वही तो मद है। उसी 
का आरोन्य सच्चा कहा जायगा, जो इसके विपरीत भरे, 
वहीं द्वी है । 

साधारणतया हम विचार नहीं करते कि इस संसार में मौज- 
भजा, डाह, ईप्यो, वड़प्पन, आडस्चर; क्रोध, अधीरता, विष 
इत्यादि की जड़ हमारे त्ह्मचय के भंग में ही हैं। यों हमारा मन 
अपने हाथों न रहे और प्रतिदिन हम एक वार या वार-बार छोटे 
बच्चे से भी अधिक मूर्ख वन जाये, तो फिर जान-ूककर या 
अनजान में, हम कितने पाप न कर वंठते हांगे ! उस दशा सें क्या 
हम घोर पाप करने से भी रुकेंगे ! 


पर ऐसे “त्रह्मचारी” को देखा किसने है १ ऐसे प्रभ्न करनेवाले 
भी बहुत हैं कि यदि सभी कोई ऐसे तक्मचारी बन जायें तो संसार 
का सत्यानाश ही होगा | इसका विचार करने में धर्म-चचो का आ 
जाना संभव है, इसलियें उतना छोड़कर केवल सांसारिक दृष्टि से 
ही विचार करूँगा। मेरे सत में इन दोनों पन्नों की जड़ में हमारी 
कायरता और डरपोक्पन घुसा हुआ है। हम अह्मचये का पालन 
करना नहीं चाहते ओर इसीलिए उसमें से भागने के मा ढंदृते 
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हैं। इस संसार में श्ह्मचर्य का पालन करनेवाले कितने ही भरे 
पड़े हैं, परन्तु यदि वे गली-गली मारे-मारे फिरें, तो फिर उनका 
मूल्य दी क्‍या रहे ! हीरा निकालने के लिये भी प्रथ्वी के पेट में 
हजारों मजदूरों को घुसना पड़ता है; और तो भी जब कंकर-पत्थर 
'के पहाड़-से ढेर लग जाते हैं, तव कहीं मुट्ठी भर हीरा हाथ आता है 
फिर त्रह्मचय का पालन करनेवाले हीरे को ढूँहुने में कितना परि- 
श्रम करना होगा ! इसका हिसाव सहज ही त्रेराशिक से सभी 
कोई जोड़ सकते हैं। त्रह्मचय का पालन करने से सृष्टि वन्द हो 
जाय; तो इससे हमें क्या हम कुछ इंश्वर नहीं हैं । जिन्होंने सृष्टि 
घनाई है, बे स्वयं सँभाल लेंगे। दूसरे पालन करेंगे कि नहीं यह 
भी हमारे विचारने की बात नहीं है । हम व्यापार; वकालत इत्यादि 
धन्धे आरम्भ करते समय तो यह नहीं सोचते कि यदि सब 
कोई ये धन्धे आरम्भ कर दें तो ? अह्मचय का पालन करने वाले 
स््री-पुरुषों को इसका उत्तर सरलता से मिल जायगा। संसारी 
आदमी ये विचार व्यवहार में कैसे ला सकते हैं ? विवाहित लोग 
क्या करें ? लड़के-बाले वाले कया करें ? जो काम को वश में न 
रख सकें वे वेचारे क्या करें ९ 

हमने यह देख लिया कि हम कहाँ तक ऊँचे जा सकते हैं । 
यदि हम अपने सामने यही आदश रकक्‍खें, तो उसकी ज्यों की त्यों 
या उसी-जैसी कुछ नकल उतार सकेंगे । लड़के को जब अक्षर 
लिखना वताया जाता है, तब उसके सामने सुन्दर-से-सुन्दर अक्षर 
रकखे जाते हैं; जिसमें वह अपनी शक्ति के अनुसार पूरी या अपूरी 
नकल करे | वेसे ही हम भी अखण्ड अह्मचर्य का आदर्श सामने 
रखकर, उसकी नकल करने में लग सकते हैं | विवाह कर लिया है 
तो उससे क्‍या हुआ ९ प्राकृतिक नियम तो यह है कि जब सन्तति 
की इच्छा हो, तभी त्रह्मचय तोड़ा जाय! यों विचार-पूर्वक जो 
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दोनवीन, या चार-पाँच वर्षों पर अक्मचय तोड़ेगा, वह बिलकुल 
पागल नहीं बनेगा और उसके पास वीयरूपी शक्ति की एूँजी भी 
ठीक जमा रहेगी। ऐसे ज्ी-पुरुप कद्ाचित्‌ हीं दिखाई पड़ते हैं, 
जो केवल सन्तानोत्पत्ति के लिये ही काम-भोंग करते हों। पर 
सहस्रों मनुष्य काम-भोग हूँढ़ते हैं, चाहते हैं, और करते हैं। फलः 

यह होता है कि उन्हें अनचाही सन्तान होती है ! ऐसा विषय-भोग 
करते हुए हम इतने अन्धे वन जाते हैं. कि सामने कुछ देखते ही 
नहीं । इसमें स्री से अधिक अपराधी पुरुष ही है। अपनी मूखेता 
में उसे स्री की निर्वलता का, सन्तान के पालन-पोषण की उसकी 
शक्ति का ध्यान भी नहीं रहता । पश्चिस के लोगों ने तो इस विपय 
में भयादा का उल्लंघन ही कर दिया है। वे तो भोग भोगने, और 
सन्तानोपत्ति के बोक को दूर रखने के अनेक उपचार करते हैं। 
इन उपचारों पर कितावें लिखी गई हैं और सन्तानोलत्ति रोकने 
के उपचारों का व्यापार ही चल निकला है। अभी तो हम इस 
पाप से मुक्त हैं | किन्तु हम अपनी स्त्रियों पर वोक लादते समय, 
धड़ी-भर भी विचार नहीं करते, इसकी चिन्ता भी नहीं करते कि 
हमारी सन्‍्तान नित्रेल, वीर्यहीन, बावली व ुद्धिहीन वनेगी। 
उलटे, जब सन्तान होती है, वर ईश्वर का गुण गाते हैं| हमारी 
इस दीनदशा को छिपाने का यह एक ढंग है। हम इसे ईश्वरीय 
कोप क्यों न मानें जब हमें निर्वल, पंगु, विषयी और दरपोक सन्‍्तान 
होती हैं १ बारह साल के लड़के के यहां भी लड़का हो, तो इसमें चुल 
की क्या बात है ९ आनन्दोत्सव क्‍यों मनाना होगा ? वारह चाल की 
लड़की माता बने, तो इसे हम महाकोप क्यों न मानें ? हम जानते 
हैं कि नई बेल में फल लगें; तो वह निर्वेल होंगी। हस इसका यत्न 
करते हैं कि जिसमें उसे फल न लगें। पर वालिका स्ली को बालक 
वर से सन्तान हों, तो हम उत्सव भनाते हैं, मानों सामने खड़ी 
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दीवाल को ही भूल जाते हैं। यदि भारतवर्ष में या संसार में नपुं- 
सक लड़के, चींटियों-जैसे पैदा होने लगें, तो इससे कया संसार का 
उद्धार होगा ? एक प्रकार से तो हमसे पशु ही अच्छे हैं। जब 
उनसे बच्चे पैदा कराने होते हैं, तमी नर-मादा का मिलाप कराते 
हैं। संयोग के बाद, गर्भ-काल में, और वैसे ही, जन्म के बाद, 
जब तक वच्चा दूध छोड़कर बड़ा नहीं होता, उस समय तक का 
समय बिलकुल पवित्र गिनना चाहिये। इस काल में स्री और 
पुरुष दोनों को त्क्मचय का पालन करना चाहिये । ।इसके बदले 
हम घड़ी भर भी विचार किये बिना, अपना काम करते ही चले 
जाते हैं | हमारा मन इतना रोगी है ! इसीका नाम है--असाध्य. 
रोग । यह रोग हमें मौत से मिलाप कराता है। और, जब तक 
मौत नहीं आती, हम वावले-जैसे मार-मारे फिरते हैं। विवाहित 
ज्ली-पुरुषों का मुख्य कर्तव्य है कि वे अपने विवाह का भूठा अथ 
न करते हुए, उसका शुद्ध अथ्थ लगावें और जब सचमुच सन्तान 
न हो, तो केवल उत्तराधिकारी के लिये ही त्रक्मचय का भंग करें । 

हमारी दयाजनक दशा में ऐसा करना बहुत कठिन है। हमारा 
भोजन, रहन-सहन, बातें और आस-पास के दृश्य, सभी हमारी 
विषय-बासना के जगाने वाले हैं | हमारे ऊपर अफीम के समान 
विपय की मादकता चढ़ी रहती है। ऐसी स्थिति में विचार करके 
पीछे हटते हमसे कैसे बने ९ किन्तु ऐसी शक्ला उठाने वालों के लिये. 
यह लेख नहीं लिखा गया है। यह तो उन्हीं के लिये है, जो विचार 
करके काम करने को तैयार हों। जो अपनी स्थिति पर सन्तोष 
करके बैठे हों, उन्हें तो इसे पढ़ना भी कठिन अतीत होगा पर जो 
अपनी कन्ञाल दशा कुछ देख सके हैं. और उससे ऊन उठे हैं, 
उन्हीं की सहायता करना, इस लेख का उद्देश्य है। 

ऊपर के लेख द्वारा हम देख सके हैं कि ऐसे कठिन काल में. 
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अविवाहितों को विवाह करना ही नहीं चाहिये या करे बिना चले 
ही नहीं, तो जहाँ तक हो सके देर करके करना चाहिये। नवयुवक्रों 
को पर्चात वर्ष छा आयु से पहले विवाह न करने का उत लेना चाहिये। 
आरोग्व-आ्राप्ति के लाभ को दोइकर इस ब्रत से होनेवालें और 
दूसरे लाभों को हम विचार नहीं करते, क्रिन्तु उनके लाभ सभी 
कोई उठा सकते हैं। 

जो माता-पिता इस लेख को पढ़ें, उनसे मुझे यह कहना है कि 
वे अपने बच्चों की बचपन में ही सगाई करके उन्हें वच डालने से 
धातक बनते हैं। अपने दरों का लाभ देखने के बदले वे अपना 
ही अन्य-स्वाय देखते हैं। उन्हें तो स्वयं बड़ा बनना है, अपनी 
जाति-विरादरी में नाम कमाना है। लड़के का व्याह करके तमाशा 
देखना है | लड़के का हित देखें, तो उसका पढ़ना-लिखना देखें, 
उसका यत्ल करें, उसका शरीर वनावें । घर गृहस्थी की खटपट में 
डाल देने से बढ़कर उसका दूसरा छौमन्सा बढ़ा अदित हो 
सकता है. ! 

अन्त में विवाहित त्री ओर पुरुष में से एक की मृत्यु हो जाने 
पर दूसरे को वेघन्य पालने से स्वास्थ्य का लाभ ही है। कई एक 
डाबटरों की सन्‍्मति है. कि युवा रही या पुरुष को वीयपात करने 
का अवसर मिलना ही चाहिये! दूसरे कितने ही डाक्टर कहते 
हैं कि छिसी भी दशा में वीरयपात कराने की आवश्यकता नहीं है। 
जब डाक्टर थों लड़ रहे हों, तव अपने विचार को डाक्टरी मत 
का सहारा मिलने से ऐसा सममना ही नहीं चाहिए कि विपय में 
लीन रहना दी उचित है। मेरे अपने अनुभवों और दूसरों के जो 
अनुभव में जानता हूँ, उन्तपर से में वेघड़क कहता हैँ कि आरोग्य 
चचाये रखने के लिये विषय-भोग आवश्यक नहीं है, यहां नहीं 
वरन विपषय-सेवन करने से--बीयपाव होने से--आरोग्य को बहुत 

दि 
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हानि पहुँचती है। चहुत वर्षों की श्राप्त दृढ़ता-तन और मन दोनों 
की-एक चार के वीयपात से इतनी अधिक जाती रहती है कि उसे 
लौटाने में बहुत समय चाहिये, और उतना समय लगाने पर भी 
पहले की स्थिति आ द्वी नहीं सकती। हूटे शीशे को जोड़ कर 
उससे काम भले ही लें, किन्तु है तो वह दूटा हुआ ही | वीये का 
यत्न करने के लिये स्वरुछ हवा, स्वच्छ पानी, और पहले वतलाये 
अनुसार स्वच्छ विचार की पूरी आवश्यकता है। इस प्रकार नीति 
का आरोग्य के साथ चहुत निकट का सम्बन्ध है। सम्पूर्ण नीति- 
मान्‌ ही सम्पू्ण आरोग्यता पा सकता है! जो सचेत होने के वाद 
से ही सबवेरा समझ कर ऊपर के लेखों पर भली-भांति विचार कर 
व्यवहार में लायेंगे, वे अत्यक्ष अनुभव पा सकेंगे। जिन्होंने थोड़े 
दिनों भी ज्ह्मचय का पालन किया होगा, वे अपने शरीर और मन 
में बढ़ा हुआ वल देख सकेंगे । और एक वार जिसके हाथ पारस- 
मणि लग गई, उसको वह अपने जीवन के साथ यत्न करके बचा 
रक्खेगा | थोड़ा भी चूका कि वह देख लेगा कि कितनी भारी 
भूल हुई है। मैंने तो जह्मचये के अगर्णित लाभ विचारने के वाद, 
जानने के वाद, भूलें की हैं. और उनके कड़ते फल भी पाये हैं। 
भूल के पहले की मेरे मन की भव्य दशा और उसके वाद की 
दीन दशा की तसवीरें आँख के सामने आया ही करती हैं । किन्तु 
अपनी भूलों से ही मैंने इस पारसमणि का मूल्य समझा है। अब 
अखण्ड पालन करूँगा या नहीं, नहीं जानता | ईश्वर की सहायता 
से पालन करने की आशा रखता हूँ । उससे मेरे मन और तन को 
जो लाभ हुए हैं, उन्हें मैं देख सकता हूँ। मैं स्वयं वालकपन में ही 
व्याह्य गया, वचपन में ही अन्धा चना, वालपन में ही बाप वन कर 
चहुत वर्षों चाद जागा | जग कर देखता हूँ, तो अपने को महारात्रि 
में पढ़ा हुआ पाता हूँ। मेरे अहुभवों से और मेरी भूल से भी 
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यदि कोई चेत जञायगा, बच जायगा, तो यह प्रकरण लिख कर में 
अपने को छतार्थ सममूँगा। यह भी त्रेरारिक-जैसा ही है। वहुत 
से व्यक्ति कहते हैं, और में भी मानता हूँ क्षि मुममे उत्साह बहुत 
है। मेरा मनतो निर्मल गिना नहीं जाता। कितने तो मुझे दृठी 
कझहते हैं। मेरे मन और शरीर में रोग है, किन्तु मेरे संसर्ग में 
आये हुए लोगों में में अच्छा लस्थ गिना जाता हूँ । यदि लगभग 
चीस बे तक विषय में रूने के पत्चात्‌ में अपनी यह दशा वना 
सका हूँ, तो वे बीस वर्ष भी यदि बचा सका होता, तो आज में 
कहाँ दोता ? में खयं तो सममता हूँ क्वि मेरे उत्साह का पार ही 
न होता और जनता की सेवा में या अपने स्वाय में ही में इतना 
उत्साह दिखलाता कि मेरी चरावरी करने वाले की पूरी कसौटी 
हो जाती। इतना सार मेरे त्रुदियूण उद्यहर्ण में से लिया जा 
सकता है। जिन्होंने अखणड ब्द्मचय-पालन किया ८ उनका 
शारीरिक, मानसिक ओर नतिक वल जिन्होंने देखा है, वी समझ 
सकते हूँ उसका वणन नहीं हो सकता। 

इस प्रकरण को पढ़ने वाले समझ गये होंगे कि जहाँ हो विवा- 
दितों को त्रह्मचय की सलाह दी गई है, विघुर पुरुष को वेघत्य 
खचिखलाया जाता है, वहाँ पर विवाहित या अधिवाहित स्री या 
पुरुष को दूसरी जगह वियपय करने का अवसर हो ही नही सकता। 
पर-द्वी या वेश्या पर कुदृष्टि डालने के घोर परिणामों पर आरोग्य 
झे विषय में विचार नहीं किया जा सकता | यह तो धम और गहरे 
नीति-शास्र का विषय है। यहाँ तो केवल इतना द्वी कहा जा 
सकता है कि पर-ऊझ्ली और वेश्या-गमन से मनुप्य सूजाक इत्यादि 
नाम न लेंने योग्य रोगों से सढ़ते हुए दिखाई पड़ते हैं) श्रकृृति तो 
ऐेंसी दया करती है कि इन लोगों के आगे पापों का फल तुरन्त ही 
आ जाता है। तो भी वे आँख मूँदे द्वी रते हैं. और अपने रोगों 
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के लिये डाक्टरों के यहाँ मटकते फिरते हैं ? जहाँ पर-ल्ली-गमन न 
हो, वहाँ पर सैकड़े पीछे पचास डाक्टर वेकार हो जायेँगे।ये 
चीमारियाँ मनुष्य-जाति के गले यों आ पढ़ी हैं कि विचारशील 
डाक्टर कहते हैं कि उन्तेे लाखों शोध चलाते रहने पर भी यदि 
पर-ल्ली गमन का रोग जारी ही रहा, तो फिर मनुष्य जाति का 
अन्त निकट ही है। इसके रोगों की ओऔपधियाँ भी ऐसी विपैली 
होती हैं कि यदि उनसे एक रोग का नाश हुआ-सा लगता है, तो 
दूसरे रोग घर कर लेते हैं, और पीढ़ी-दर-पीढ़ी चल निकलते हैं । 

अब विवाहितों को श्रह्मचय-पालन का उपाय बता कर, इस 
लस्‍्बे प्रकरण को समाप्त करना चाहिए। ऋह्मचय के लिये केवल 
स्वच्छ हवा, पानी और खुराक का ही विचार रखने से नहीं 
चलेगा । उन्हें तो अपनी ज्ली के साथ एकान्त छोड़ना चाहिये। 
विचार करने से माहछम होता है कि विपय-सम्भोग के अतिरिक्त 
एकान्त की आवश्यकता ही नहीं होनी चाहिए। रात में ख्री-पुरुष 
को अलग-अलग कमरों में सोना चाहिए। सारे दिन दोनों को 
अच्छे धन्धों और विचारों में लगा रहना चाहिये। जिसमें अपने 
सुविचार को उत्तेजन मिले, वैसी पुस्तकें और वैसे महापुरुषों के 
चरित्र पढ़ने चाहिएँ। वारम्वार यही विचार करना चाहिए कि 
भोग में तो ढुःख-दी-ढुःख है । जबच-जव विषय की इच्छा हो आबे, 
टस्डे पानी से नहा लेना चाहिए। शरीर में जो महाअग्नि है, वह 
शान्त होकर पुरुष और ख्री दोनों के लिये उपकाय होगी और 
दूसरा छा लाभदायक रूप घर कर उनका सच्चा सुख वढ़ावेगी। 
ऐसा करना कठिन है, किन्तु कठिनाइयों पर विजय आए्त करने के 
लिये ही तो हस पैदा हुए हैं। आरोग्य आप्त करना हो, वो ये कठि- 
नाइयाँ जीतनी ही पड़ेंगी। हि 
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| भादरण में एक मानपत्र ऋ उत्तर देते हुए लोगों के अनुरोध से 
गरांपी वी ने वल्मचर्य पर एक लगता प्रतचन किया था| 
उत्तत्ना सारांश यहां दिया जाता है। तं० ] 


है अ प चाहते हैं कि श्रह्मचरय के विपय पर में कुछ फहूँ। 
कई विपयरसे हैं, जिनपर में 'नवजीवर्न' में प्रसंगो- 
पात्त ही लिखता हैँ और उन पर व्याख्यान तो कदाचित्‌ ही देता 
हूँ, क्योंकि यह विपय ही ऐसा हैं कि कह कर सममाया नहीं जा 
सकता | आप तो साथारण त्रद्मचर्य के विषय में कुछ सुनना चाहते 
हैं। जिस अह्मचर्य की विस्दृत व्याख्या समस्त इन्द्रियों का संयम! 
है, उसके विपय में नहीं। इस साधारण ब्रद्मच्र को भी शात्रों 
में बढ़ा कठिन चतलाया गया है। यह बात ९९ प्रतिशत सच है, 
इसमें १ प्रतिश्षत की कमी है। इसका पालन इसलिये कठिन जान 
पढ़ता है. कि हम दूसरी इन्द्रियों को संयम में नहीं रखते, सुख्य 
कर जीम को । जो अपनी जिद्ा को बश में रख सकता है, उसके 
लिये अह्मच्न सुगम हो जाता है। आखि-शालज्ञों का यद कहना 
सच हैं कि पद्चु जिस अंश तक त्रह्मचय का पालन करता है, उस 
दर्ज तक मनुष्य नहीं करता। इसका कारण देखने पर ज्ञात होगा 
कि पशु अपनी जीस पर पूरा-पूरा निम्नह रखते हैं-चे्टा करके नहीं 
वरन्‌ समाव से ही । वे केवल घास पर ही अपना वसर करते 
और सो भी केवल पेट भरने योग्य ही खाते हैं। वे जीने के लिये 
खाते हैं, खाने के लिये नहीं जीते। पर हम तो इसके विल्कुज 
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विपरीत करते हैं। माँ बच्चे को तरह-तरह के सुल्वादु भोजन 
कराती है। वह मानती है कि वालक पर प्रम दिखाने का यही 
सर्वोत्तम मार्ग है। ऐसा करते हुए हम उन चीजों का स्वाद बढ़ाते 
नहीं, वरन्‌ घटाते हैं । स्वाद तो भूख में रहता है। भूख के समय 
सखी रोटी भी मीठी लगती है और बिना भूख के आदमी को 
लड्डू भी फीके और वेर्वाद माछम होंगे। पर हम तो न जाने 
क्या-क्या खा-खाकर पेट को ठसाठस भरते हैं और फिर कहते हैं 
कि ब्रह्मचय का पालन नहीं हो पाता । 

जो ओंखें हमें ईश्वर ने देखने के लिये दी हैं, उन्हें हम मलीन 
करते हैं, और देखने योग्य वुओं को देखना नहीं सीखते। 
“माता गायत्री क्‍यों न पढ़ें और वालकों को वह गायत्री क्‍योंन 
सिखाए ९” इसकी छानवीन करने के वदले यदि वह उसके तत्त्व- 
सूर्योपासना--को सममकर उससे सूर्योपासना करावे तो कितना 
अच्छा हो ? सूर्य की उपासना तो सनातनी और आयंसमाजी 
दोनों ही कर सकते हैं। यह तो मैंने स्थूल अर्थ आपके सामने 
उपस्थित किया | इस उपासना के अर्थ क्या हैं ? यही कि अपना 
सिर ऊँचा रखंकर, सूयनारायण के दर्शन करके, आँख की शुद्धि 
की जाय । गायत्री के रचयिता ऋषि थे, ब्रष्टा थे। उन्होंने कहा 
है कि सूर्योदय में जो काव्य है, जो सौन्दर्य है, जो लीला है, जो 
नाटक है, वह और कहीं नहीं दिखाई दे सकता। ईश्वर के जैसा 
सुन्दर सूत्रधार अन्य नहीं मिल सकता, और आकाश से बढ़कर 
भव्य रंग-भूमि भी कहाँ मिलेगी, पर आज कौन-सी माता चालक 
की आंख घोकर उसे आकाश-दरशन कराती है ? बरन्‌ माता के 
भावों में तो अनेक प्रपथ्व॒ रहते हैं ! बड़े-बड़े घरों में जो शित्ता 
मिलती है; उसके फल-स्वरूप तो लड़का कदाचित्‌ वढ़ा अफसर 
होगा, पर इस बात का कौन विचार करदा है कि घर में जाने- 
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वेजाने जो शिक्ा बच्चों को मिलती है, उससे कितनी बातें वह 
अहण कर लेता है। मां-चाप हमारे शरीर को ढकते हैं सजाते हैं, 
पर इससे कहीं शोभा बढ़ सकती है ? कपड़े देह को ढकने के लिये 
हैं, सर्दी-र्मी से दचाने के लिये हैं, सजाने के लिये नहीं। यदि 
वालके का शरीर वऊ-सा हृढ़ बनाना है, तो जाड़े से ठिद्ध॒सते हुए 
तड़के को हम ऑगीठी के पास बेठाने के बदले मेदान में खेलले- 
कूदने भेज देंगे, या खेत में काम पर छोड़ देंगे ? उसका शरीर चढ़ 
बनाने का इस यही एक उपाय है। जिसने प्रक्मचय का पालन 
किया है. उसका शरीर अवश्य ही वज-सा होना चाहिये । हम तो 
बच्चे के शरीर का सत्यानादश कर ठालते है । उसे घर में रखने से 
जो मूठी गर्मी आती है, उसे हम छाजन की 5पमा दें सकते हैं। 
दुलार-हुलार कर तो हम उसका शरीर केवल बिगाड़ ही पाते हैं। 
यह तो हुई कपड़े की बात । फिर घर में भांति-भांति कली 
बाते करके हम उसके मन पर दुरा प्रभाव डालते हैं । उसके व्याह 
की दातें किया करते हैं; और इसी भांति की वस्तुएँ तथा दृश्य 
भी उसे दिखाये जाते हैं! मुझे वो आश्चर्य होता है कि हम केवल 
जंगली ही क्यों दन गये हैं? मयांदा तोड़ने के अनेक साधनों के 
होते हुए भी मयांदा की रक्षा हो जाती है! इधर ने मनुष्य की 
रचना ऐसी की है कि पतन के अनेक अवसर आते हुए भी वह 
बच जाता है। यदि हम त्रह्मचय के साय से ये सव विध्न दूर कर 
दें, तो उसका पालन बहुत सरल हो जाय । 
ऐसी दशा होते हुए भी हम संसार के साथ शारीरिक सामना 
करना चाहते हैं। उसके दों मार्ग हैं--+एकत आसुरी और दूसरा 
हैवी। आएुर्य मार्ग हैं“-शरीर-चल आप्त करने के लिये हर अकार 
के उपायों से काम लेना-हर अकार की वस्तुएँ खाना, गोमांस 
खाता आदि । मेरे लड़कपन में एक मित्र मुमसे कहा करता था 
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कि मांसाह्ार हमें अवश्य करना चाहिए नहीं तो इम ओँग्रेजों की 
तरह हट्टे-कट्टे न हो सकेंगे । जापान को भी जब दूसरे देश के साथ 
मुकावला करने का अवसर आया; तव वहाँ गों-मांस-भक्षण हे 
स्थान मिला | सो, यदि आसुरी मत से शर्रार को तैयार करने 
इच्छा हो, तो इन वस्तुओं का सेवन करना होगा । 

परन्तु यदि दैवी साधन से शरीर तैयार करना हो, तो त्रह्मचर्य 
दी उसका एक उपाय है.। जब भुमे कोई “नेप्टिक ब्द्मचार्री कहता 
है तव में अपने आप पर तरस खाता हूँ । जिसके चाल बच्चे हुए हैं 


५ 
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उसे नैष्टिक तरह्मचारी कैसे कह सकते है ? नेप्ठिक्र त्रह्मचारी को न 
तो कभी घुखार आता है, न कभी सिर-दर्द होता है, न कभी खाँसी 
होती है, न कमी अपेंडिसाइटिज होता हैं। डाक्टर लोग कहते हैं 
नारंगी का वीज आँत में रह जाने से भी 'अपेंडिसाइटिज द्वोता है । 
परन्तु जो शरीर स्वच्छ और निरोगी हो, उसमें ये बीज टिकेंगे 
कैसे ? जब आंतें शिथिल पढ़ जाती हैं. तब वे ऐेसी वस्तुओं को 
अपने आप बाहर नहीं निकाल सकतीं। मेरी भी अआंतें शिधित 
हो गई होंगी। इसीसे में ऐसी कोई वस्तु पचा न सका हूँगा। 
वच्चा ऐसी अनेक वस्तुएँ खा जाता है । माता इसका कहाँ ध्यान 
रखती है १ पर उसकी आँतों में इतनी शक्ति स्वाभाविक तौर पर 
ही होती है। इसलिये में चाहता हूं कि मुकपर नेप्िक अ्रक्षच्य के 
पालन का आरोप करके कोई मिथ्याचारी न हो। नेंह्रिक त्रह्मचारी 
का तेज तो झुकसे अनेक गुना अधिक होना चाहिए। मैं आदर्श 
अहाचारी नहीं। हाँ, यह सच दै कि में वेसा चनना चाहता हूँ । 
मैंने तो आपके सामने अपने अतुभव की कुछ चूंदें उपस्थित की 
हैं, जो नह्मचर्य की सीमा वताती हैं। जह्मचर्य-पालन का अर्थ यह 
नहीं कि में किसी स्री को स्पर्श न करूँ। पर ब्द्यचारी वनने का 
अर्थ यह है कि स््री का स्पश करने से भी सुममें किसी प्रकार का 
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विकार उत्पन्न न हो, जिस प्रकार एक कागज को स्पर्श करने से 
नहा हाता। मरा बहन बामार हो आर उसकी सेवा करते हुए 
मक्नचय के कारण झुक दिचकना पढ़े, तो वह प्रद्मचय कोंडी ऋाम 
का नहीं। जिस निर्विकार दशा का अनुभव जब हम मृन शर्यर 
को सरो करके कर सकते हैं, उसीका अनुभव जब हम किसी 
मुन्दरी-से-सुल्दरा युवती का त्पक्ष करके कर सके, तभी हम बद्ष- 
चारी हैं। यदि आप यह चाहते हों कि वालक पैसा हग्रचर्य प्राप्त 
कर, तो इसका अभ्यास-क्रम आप नहीं बना सकते, भरेमैसा, 
अधूरा ही क्यों न हो, पर, तडचारी ही वना सकता है । 

ब्रग्मचारी स्वाभाविक सन्यास्ी होता है। ब्ग्रचबोश्रम सन्‍्या- 
साम्रम से भी बद़कर है। पर उसे हमने गिरा दिया है। इससे 
हमारा गूहस्थाश्रम भी विगड्ठा है, वानप्रस्थाश्षम भी विगढ़ा है और 
सन्वास का तो नाम भी नहीं रह गया है। हमारी ऐसी असझा 
अवस्था हो गई हैं ! 

ऊपर जो आसुर्री साग बताया गया है, उसका अनुकरण करके 
तो आप पाँच सौ वर्षों के वाद भी पठानों का सामना न कर 
सकेंगे! देवी मांगे का अठुकरण यदि आज हों, तो आज ही 
पठानों का सामता हो सकता हूँ। क्योंकि देवों सावन से आव- 
स्यक् मानसिक परिवतन एक जझ्षण में हो सकता हूँ । पर शारीरिक 
परिवतन करते हुए चुग बीत जाते हैं। इस देवी मार्य का अनुक- 
रण तभी हमसे होगा; जब हमारे पलले पूवेजन्स का पुणय होगा; 
और माता-पिता हमारे लिये उचित सामग्री उत्पन्न करेंगे। 
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नेछिक ब्रह्म 
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हचर्य के विषय में कुछ लिखना सरल नहीं है। परन्तु 
_३ मेरा अपना अलुभव इतना विशाल है. कि उसकी कुछ 
बूँदें पाठकों को अपंण करने की इच्छा बनी ही रहती है। इसके 
अतिरिक्त मेरे पास आये हुए पत्रों ने इस इच्छा को और भी 
अधिक बढ़ा दिया है | 


एक सज्जन पूछते हैं-त्रह्मचर्य के अर्थ क्या हैं ? क्‍या उसका 
सोलहो आने पालन करना शक्य है ? यदि शक्‍्य हो तो, क्या, 
आप उसका वैसा पालन करते हैं ९ 

त्रह्मचय का पूरा वास्तविक अथ है, तह्म की खोज | ब्रह्म सब 
में व्याप्त है । अतणव उसकी खोज अन्तध्योन तथा उससे उत्तन्न 
होने वाले अन्तज्ञान से होती है। यह अन्तज्ञान इन्द्रियों के पूर्ण 
संयम के बिना नहीं हो सकता । इस कारण सभी इन्द्रियों का तन; 
सन; और पचन से सब समय और सच क्षेत्रों में संयम करने को 
भ्रद्माचय कहते हैं । 

ऐसे त्रह्मचय का पूर्ण-रूप से पालन करने वाली स्त्री या पुरुष 
केवल निर्विकारी ही हो सकते हैं। ऐसे निबिकारी स्री-पुरुष इेश्वर 
के निकट रहते हैं, वे ईश्वरवत्‌ हैं । 

इसमें मुके; तिलमात्र भी शंका नहीं है कि ऐसे प्रह्मचय का 
पालन तन, मन और वचन से करना सम्भव है। मुझे कहते हुए 
दुःख होता है कि इस जह्याचय की पूर्ण अवस्था को में अभी नहीं 
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पहुँचा हूँ। वहाँ सके पहुंचने फा मेरा प्रयत्न निरन्तर चलता रहना 
है, इसी देह से उस स्थिति तक पहुँचने की आशा मैंने छोड़ी नहीं 
है। तन पर नो सेने अपना अधिकार कर लिया है । जाग्रद 
अवस्था में में सावधान रह सकता हूँ। मेने बचन के संयम का 
पालन करना ।ठीक-ठीक सीखा है । विचार पर अमी झुमे वहुत 
कुद्ध बश करना शोप है! जिस समय लिस बात का विचार करना 
ही, उस समय केबल शक उसी के विचार आने के बदले दूसरे 
विचार भी आया करने हैं। उससे विचारों में परन्पर इंदयुद 
हुआ करना है । 
फिर भी जाग्रत अवस्था में में विचारों का परस्पर टजर लेने 
से रोक सकता हूँ। मेये यह स्थिति कद्दी जा सकती है कि दूषित 
विचार तो आ ही नहीं सकते। परन्तु निद्रावत्था में विचारों पर 
मेरा बश कम रहता हैं! नींद में अनेक प्रकार के विचार आते हैं, 
अकत्पित स्वप्न भी आतें ही रूते हैं और कर्मी-क्रमी इसी देह 
की हुई बातों की वासना भी जागृत हो उठती है। वे विचार जब 
दूषिद होते हैं, तव स्वप्न-दोप भी दोता है। यह स्थिति विकारी 
जीवन की ही हो सकती है । 
मेरे विचार के विकार च्ीण होते जा रहे हैं, किन्तु उनका 
नाश नहीं हो पाया है। यदि में विचारों पर भी अपना साम्राज्य 
स्थापित कर सका होता, तो पिछले दस वर्षों में मुके जो तीन 
बीमारियाँ ० ३ पेचि अपेंडिसाइटिज पट 
कटठिस बीमारियों पसली का दर्द, पेचिस और इटिज़ हुडे 
ये कभी न होतीं। में मानता हूँ कि निरोग आत्मा का शरीर भी 
नीरोग ही होता है ! अथोत्‌ ज्यों-ज्यों आत्मा निरोग-निर्विकार 
होती जाती है त्यों-स्यों शरीर भी रोग-रहित होता जाता है। इसका 
अर्थ यह नहीं है कि निरोगी शरीर के अर्थ चलवान शरीर के हों । 
बलवान आत्मा चीण शरीर में भी वास करती है ज्यों-ज्यों आत्म- 
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चल बढ़ता है, त्यॉन्यों शरीर की क्षीणता बढ़ती जाती है। पूर्ण 
निरोग शरीर भी वहुत क्षीण हो सकता है । 

बलवान शरीर में अधिकतर रोग तो रूते ही हैं। यदि रोग 
न भी हों, तो भी वह संक्रामक रोगों का लक्ष्य तुरन्त हो जाता है, 
पर पूर्ण निरोग शरीर पर संक्रामक रोगों की छूत का कोई 
अभाव नहीं पड़ सकता। झुद्ग रक्त में ऐसे कीटों को दूर करने का 
शुण होता है। 

ऐसी अद्भुत दशा दुल्भ तो है ही । नहीं तो अब तक मैं वहाँ 
तक पहुँच गया होता । क्योंकि मेरी आत्मा साज्ञी देती है कि ऐसी 
स्थिति आप्त करने के लिये जिन उपायों का अवलम्बन करने की 
आवश्यकता है, उनसे मैं मुँह मोड़ने बाला नहीं हैँ। ऐसी कोई भी 
वाह्य वस्तु नहीं है, जो झुझे उनसे दूर रखने में समर्थ हो। किन्तु 
पिछले संस्कारों को घो बहाना सबके लिये सरल नहीं होता। 
इसलिये यद्यपि देर हो रही है, तो भी मैं थोड़ा भी साहस नहीं खों 
कर वैठा हूं, क्योंकि में निर्विकार अवस्था की कल्पना कर सकता 
हूँ। उसकी घुँघली मलक भी कभी-कभी देख सकता हूँ, और 
जो प्रगति मैंने अब तक रखी है वह झमे निराश करने के बदले 
अुममें आशा ही भरती है। फिर भी यदि मेरी आशा पूर्ण न हो 

ओर मेरा शरीर-पात हो जाय, तो भी मैं अपने को निप्फल हुआ 

न मार्नूँगा। जितना विश्वास झुमे इस शरीर के अस्तित्व पर है, 
उतना ही घुन्जन्म पर भी है इसलिये मैं जानता हूँ कि थोड़ा-सा 
अयत्न भी कभी न्यर्थ नहीं जाता। 

आत्मानुभव का इतना चर्णन करने का कारण यही है कि 
जिन लोगों ने भुके पत्र लिखे हैं, उनको तथा उनके समान दूसरों 
दूसरों को इससे धीरज रद्दें और उनका आत्म-विश्वास यढ़े। 
सबकी आत्मा एक है, सवकी आत्मा की शक्ति एक सी है। कई 
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एक लोगों की शक्ति प्रकट हो चुकी है, दूसरों की प्रकट होने को 
शेप है। प्रयत्न फरने से उन्हें भी अनुभव अवश्य ही मिलेगा। 

यहाँ तक मेने व्यापक अधथथ में त्रद्मचय का विवेचन किया। 
ब्रह्मयय का लौकिफ अथवा प्रचलित नथ तो केवल विपयेन्द्रिय 
का ही मन, वचन, और फाया के द्वारा संयम माना जाता है। 
यह अथ वास्तविक हैँ। क्योंकि इसका पालन करना अत्यन्त 
कठित माना गया है। इससे विपयन्द्रिय का संयम इतना कठिन 
बन गया है--लगभग अशकक्‍्य हो गया है। फिर जो शरीर रोग 
से अशक्त हो गया है, उसमें विपय-वासना सदैव अधिक रहती है। 
यह वैद्यों का अनुभव है। इसलिये भी हमारे रोग-अस्त समाज को 
प्रह्नचर्य का पालन करना कठिन जान पड़ता है । 

ऊपर मैं च्ञीण किन्तु नियेगी शरीर के विषय में लिख आया 
हूँ, कोई उसका अथ यह न लगावे कि शरीर-चल बढ़ाना ही न 
चाहिए। सेने तो सृक्ष्म-तम क्रमचर्य की बात अपनी अति स्वाभा- 

विक भाषा में लिखी है। 

उससे फदाचित्‌ भ्रामकता फैले । जो सब इन्द्रियों के पूर्ण 
संयम का पालन फरना चाहता है, उसे अन्त में शरीर-ज्ञीणता का 
अभिनन्दन करना ही पढ़ेगा। जब शरीर का मोह और महत्त्व 
त्ञीण हो जाय, तव शरीर-वल की इच्छा रही नहीं सकती | परन्तु 
बिपवेन्द्रिय फो जीतनेवाले मद्ाचारी का शरीर अति तेजस्वी और 
चलवान्‌ होना चाहिए। यह नहाचर्य भी अलौकिफ है! जिसकी 
विपयेन्द्रिय को स्वप्नावस्था में भी विकार न हो वह जगदूवन्दनीय 
है। इसमें कोई सन्देह नहीं कि उसके लिये दूसरे संयम सरल हैं। 

इसी ऋरद्मचरय के सम्बन्ध में एक और सजन लिखते हैं-- 
करी स्थिति दयाजनक है। दफ्तर में, रास्ते में, रात को, पढुते 
समय, काम करते हुएं, इंश्वर का नाम लेते हुए भी वही विचार 


कुत्सित-जीवन श्ण्य 
आते रहते हैं | मन के विचार केसे वश में रक्खे जाये ? स्ली-मात्र 
के प्रति मातू-भाव केसे उत्पन्न हो ? आँख से शुद्ध वात्सल्य की ही 
किरणें किस प्रकार निकलें ? दुष्ट विचार कैसे निमूल हों ? 'अर्- 
चर्य-विषय का आपका लेख मैंने अपने पास रख छोड़ा है, परन्तु 
इस स्थान पर उससे कुछ भी लाभ नहीं होता है।” 
यह स्थिति हृदय-द्रावक है! बहुतों की यह स्थिति होती है। 
परन्तु जब तक मन उन विचारों के साथ लड़ता रहता है, उस 
ससय तक भय करने का कोई कारण नहीं है। आँख यदि दोष 
करती हों, तो उन्हें बंद कर लेना चाहिये, कान यदि दोप करें, तो 
उनमें रुई भर लेनी चाहिए। आँख को सदैव नीची रख कर चलने 
की रीति हितकर है। इससे उसे दूसरी बातें देखने का अवकाश 
ही नहीं मिलता । जहाँ दूषित चातें होती हों अथवा गन्दे गीत गाये 
जा रहे हों, वहाँ से उठ कर भाग जाना चाहिए। स्वादेन्द्रिय पर 
खूब वश पैदा करना चाहिए। 
मेरा अनुभव तो ऐसा है कि जिसने स्वाद नहीं जीता, चह्‌ 
विषय को नहीं जीत सकता। स्वाद को जीतना वहुत कठिन है। 
परन्तु इस विजय की आप्ति पर ही दूसरी विजय की सम्भावना 
है। स्वाद को जीतने के लिये एक नियम तो यह है कि ससालों का 
सर्वथा अथवा जितना हो सके, उतना त्याग करना चाहिए! और 
दूसरा इससे अधिक वढ़ कर यत्न यह है कि इस भावना की वृद्धि 
सदैव की जाय कि हम स्वाद के लिये नहीं वरन्‌ केवल शरीर-रक्षा 
मात्र के लिये भोजन करते हैं। हम स्वाद के लिये हवा नहीं लेते, 
वरन्‌ आस लेने के लिये लेते हैं। पानी हम केवल प्यास बुमाने के 
लिये पीते हैं। इसी प्रकार भोजन भी केवल भूख बुमाने के लिये 
ही करना चाहिए | हमारे माता-पिता वालकपन से ही हमें इसका 
उल्टा अभ्यास कराते हैं। हमारे पोषण के लिये नहीं वरन्‌ अपना 
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हुल्लार दिखाने के लिये हमें भांति-भांति के त्वाद चखा कर हमें 
विगाइते हैं। हमें ऐसे वायुमंडल का विरोध करना होगा । 


परन्तु विषयों को जीतने छा सुवर्ण-नियम तो राम-नाम या 
ऐसा कोई दूसरा मन्त्र है। द्वादश मन्त्र भी यही काम देता है । 
मिसकी जैसी भावना हो, वह वैसे ही मंत्र का जप करे। सुमे 
लद़कपन से राम-ताम सिखाया गया था। मुमक्ों उसका सहारा 
वराबर मिलता रहता है, इस कारण मेंने उसे सुझाया है। जो 
मन्त्र हम जप, उसमें हमें तहीन हो जाना चाहिए। भले ही मंत्र 
जपते समय दूसरे विचार आया करें, किन्तु तो भी लो श्रद्धा रख 
कर मन्त्र का जप करता रहेंगा, उसे अन्त सें सफलता अवश्य 
मिलेगी । मुझे इसमें रत्ती भर भी सन्देह नहीं है। यह मन्त्र उसके 
लीवन का आधार दनेगा और उसे समस्त संकों से वचावेगा ! 
शेसे पवित्र मन्त्रों का उपयोग किसी को आर्थिक लाभ के लिये 
क॒दापि न करना चाहिए। इस सन्‍्त्रों का चमत्कार हमारी नीति 
को सुरक्षित रखने में है। यह अदुभव अत्येक साधक को थोड़े ही 
काल में मिल जायगा। हो, इतना याद रखना चाहिए कि इन मंत्रों 
ज्षो तोते की भांति रखने से छुछ भी लाभ न होगा। उसमें अपनी 
आत्मा लगा देनी चाहिए। तोते तो यंत्र की तरदद ऐसे मन्त्र पढ़ते 
रहते हैं। हमें उन्हें ज्ञान-पूवंक जपना चाहिए। अवांछ॒नीय 
विचारों को निवारण करने की भावना रख कर और मन्त्र को 
शक्ति में ऐसा कर सकने का विश्वास रख कर जपना चाहिए। 
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मनोवुत्तियों का प्रभाव 





एः सज्जन लिखते हैं--“थंग इस्डिया” में सन्‍्तान पर 
आपने जो लेख लिखे हैं, उन्हें मैं खूव मन लगा कर 
पढ़ता रहा हूँ । मुके आशा है कि आपने जे० ए० हैडफील्ड की 
“साईकॉलोजी एण्ड मॉरल्स” नामक पुस्तक पढ़ी होगी। में 
आपका ध्यान इस पुस्तक के निन्न-लिखित उद्धरण की ओर 
दिलाना चाहता हूं:-- 

“विपय-भोग स्वेच्छाचार उस दशा में कहलाता है. जब कि 
यह प्रवृत्ति नीति की विरोधी मानी जाती हों, और विषय-भोग 
को निर्दोष आनन्द तव माना जाता है जब कि इस पवृत्ति को प्रेम 
का चिद्द साना जाय | विपय-वासना का इस प्रकार व्यक्त होना 
दास्पत्य श्रेम को वस्तुतः गाढ़ा बनाता है, न कि उसे नष्ट करता है 
किन्तु एक ओर तो मनमाना सम्भोग करने से, और दूसरी ओर 
सम्भोग के विचार को तुच्छ सुख मानते के भ्रम में पड़ कर उससे 
बचे रहने से, . प्रायः अशान्ति उत्पन्न होती है और प्रेम कम पड़ 
जाता है ।” अथोत्त लेखक की समझ में सम्भोग से सन्तानोत्पत्ति 
तो होती है, उसके अतिरिक्त उसमें दाम्पत्य-प्रेम को बढ़ाने का 
धाम्मिक गुण भी रहता है । 

“यदि लेखक की यह बात सच है, तो मुझे आश्चर्य है कि 
आप अपने इस सिद्धान्त का समर्थन कि सन्तान पैदा करने की 
इच्छा से किया हुआ सम्भोग तो उचित है, अन्यथा नहीं । किस 
प्रकार कर सकते हैं मेरा तों अपना विचार यह है कि लेखक की 
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उपयुक्त वात बिलकुल सच है, क्योंकि केवल यहीं नहीं कि वह 
प्रसिद्ध मानसशास्रवेत्ता है, बरन्‌ मुझे स्वय॑ ऐसे मासले साद्यम 
हैं, जिनमें शर्रीर-संग के द्वारा प्रेम को व्यक्त करने की स्वाभाविक 
इच्छा को रोकने की चेष्ठा करने से ही दाम्पत्व-जीवन नीरस या 
नए हो गया हैं। 

“अच्छा यह उदाहरण लीजिएः--एक युवक और एक युवती 
एक दूसरे के साथ प्रेम करते हैं और उनका यह करना सुन्दर 
तथा इश्वर-कृत व्यवस्था का एक अत्ग है। किन्तु उनके पास अपने 
बालक को शिक्षा देने के लिये पर्याप्त धन नहीं है--और में सम- 
भरता हैँ कि आप इससे सहमत हैं कि शिक्षा इत्यादि देने की 
योग्यता न रखते हुए सन्तान पैदा करना पाप है--था यह समझ 
लीजिए कि सन्तान पैदा करना स्ली के स्वास्थ्य के लिये हानिकारक 
होगा वा चह कि उसे पहले ही वहुत से बच्चे द्वो चुके हैं । 

“आपके कथनानुसार तो इस दम्पति के आगे केवल दो ही 
मार्ग हैं--था तो वे विवाह करके अलग रहें जिससे उनके बीच 
प्रेम की समाप्ति हो जायगी--किन्तु यदि ऐसा होगा तो हैडफील्ड 
की उपग्रुक्त युक्ति के अनुसार अशान्ति उत्तन्न होगी, या वे विवाह 
ही न कर, किन्तु इस दशा में भी ्रेम तो जाता रहेगा। इसका 
कारण यह हैं कि प्रकृतितों मनुष्य-छत योजनाओं की अवहेलना 
ही किया करती है। हाँ, यह अवश्य हो सकता है कि वे एक दूसरे 
से अलग हो जायें, किन्ठु इस वियोग में भी उनके सल सें विकार 
तो उठते रहेंगे ही । और यदि सामाजिक व्यवस्था ऐसी बदल दी 
जाय, जिसमें सब लोगों के लिय्रे उतने ही बच्चों का पालन करना 
संभव हो जितने वे पेंदा कर सकें; तो भी समाज को अतिशय 
सन्तानोपत्ति का; और प्रत्येक क्री को सीमा से अधिक सन्तान 
उत्तन्न करने का भय तो वना ही रहेगा। इसका कारण यह है 
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कि घुरुष अपने को अत्यधिक रोके रहते हुए भी वर्ष में एक बचा 
तो पैदा कर ही लेगा । आपको या तो त्रह्मचर्य का समर्थन करना 
चाहिए या सन्तान-निम्रह का; क्योंकि समय-समय पर किये हुए 
सम्भोग का परिणाम यह हो सकता है, जैसा कभी-कर्मी पादरियों 
में हुआ करता है कि ईश्वर की इच्छा के नाम पर पुरुष के द्वारा 
पैदा किया हुआ एक बच्चा श्रति चर्ष जनन करने से स्ली मर जाय | 

“जिसे आप आत्म-संयम कहते हैं, वह श्रकृति के कार्य में 
उतना ही वड़ा हस्तक्षेप है वरन्‌ वास्तव में अधिक जितना कि 
गर्भाधान को रोकने के कृत्रिम साधन हैं। संभव है, पुरुष इन 
साधनों की सहायता से विपय-भोग में अतिशयता करें, परन्तु 
उससे सनन्‍्तति की उत्पत्ति तो रुक जायगी अन्त में इसका टुःख 
उन्हीं को भोगना होंगा--दूसरे को नहीं । इसके विपरीत जो लोग 
इस साथनों का उपयोग नहीं करते, वे भी अतिशयता के दोप से 
कदापि मुक्त नहीं हैं, और उनके पाप परिणाम केवल उन्हीं को 
नहीं, वरन्‌ उनकी सनन्‍्तति को भी, जिनकी उत्पत्ति को थे रोक 
नहीं सकते भोगना पड़ता है। इंगलैएड में आजकल खानों के 
मालिकों और मजदूरों में जो कगड़ा चल रहा है, उसमें खानों के 
मालिकों की विजय निश्चित है। इसका कारण यह है कि खानों के 
मजदूर बहुत वड़ी संख्या में हैं। और सन्तानोत्पत्ति की निरंकुशता 
से वेचारे बच्चों का ही बिगाड़ नहीं होता, वरन्‌ समस्त मानव-जाति 
का होता है।” 

इस पत्र में मनोइत्तियों तथा उनके प्रभाव का अच्छा परिचय 
मिलता है। जब सनुष्य का मन रस्सी को साँप समझ लेता है, तब 
उस विचार के कारण वद्द पीला पड़ जाता है, और या तो वहाँ से 
भागता है या उस कल्पित साँप को मार डालने की इच्छा से लाठी 
उठाता है ।.दूसरे, मनुष्य पर-झ्ली को अपनी पत्नी मान बैठता है 
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और उसके मन में पद्चु-बृत्ति उत्पन्न होने लगती है । जिस क्षण वह 
उसे पहचान कर अपनी चह भूल जान लेता है, उसी क्षण उसका 
बह विकार ठरडा पड़ जाता है। 

यहीं वात उस सन्वन्ध में भी मान ली जाव जिसकी चर्चा 
पत्लेखक ने ऊपर की है। जैसा कि संभव है, सम्भोग की इच्छा 
क्षो ठुच्छ मानने के भ्रम में पढ़कर उससे बचने से प्रायः अश्ान्ति 
उत्पन्न हो और प्रेम में कमी आ जाय--यह एक मनोबृत्ति का 
अभाव हुआ। किन्तु चदि संयम, प्रेम-बन्धन को अधिक इृढ़ वनाने 
के लिये रखा जाय, प्रेम को शुद्ध वनाने के लिये तथा एक अधिक 
अच्छे काम के लिये वीर्य का संचय करने के अभिग्राय से किया 
जाय, तो वह अशान्ति के स्थान पर शान्ति ही वनावेगा और 
प्रेम-गॉठ को ढीली न करके उलटे उसे दृढ़ करेगा। यह दूसरी 
भनोवृत्ति का प्रभाव हुआ। जिस प्रेम का आवार पशुवृत्ति की 
उप्ति है, वह अन्त में स्वार्थ ही है और थोढ़े-्से दबाव से भी वह 
ठण्डा पड़ सकता है। फिर, जब पशु-पत्षियों की सम्भोग-ह॒प्ति 
का कोई आध्यात्मिक स्वरूप नहीं है, तव मनुष्यों में ही होनेबाले 
सन्भोग-दृप्ति को आध्यात्मिक स्वरूप क्‍यों दिया जाय ? जो चस्तु 
जैसी है उसे हम वैसे ही क्यों न देखें ? यह तो वंश को स्थिर 
श्खने के लिये एक ऐसी क्रिया है; जिसकी ओर हम सब बलात्कार 
खिंचे जाते हैं। हाँ, किन्तु मनुष्य अपवाद-ल्वरूप है, क्योंकि वह 
शक ऐसा प्राणी है जिसको ईश्वर ने सयादित खतन्त्र इच्छा दी है 
और इसके बल से वह जाति-उन्नति के लिये ओर पशुओं की 
अपेत्ञा उद्यम आदश की पूर्ति के लिये, जिसके लिये वह संसार 
में आया है, इन्द्रिय-संवम करने की क्षमता रखता है। संस्कार के 
चश होकर ही हम यों मानते हैं कि सन्‍्तानोततत्ति के कारण के 
सिवा भी खी-असज्ञ आवश्यक ओर भ्रेम की इद्धि के लिये इष्ट है। 
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चहुतों का अनुभव यह है कि सन्तानोत्पादन की इच्छा के बिना 
केवल भोग के ही लिये किया हुआ ख्री-प्रसंग प्रेम को न तो बढ़ाता 
है और न उसको वनाये रखने के लिये या उसको शुद्ध करने के 
लिये ही आवश्यक है। वास्तव में, ऐसे भी उदाहरण अवश्य दिये 
जा सकते हैं. जिसमें इन्द्रिय-निमह से श्रम और भी इृद हो गया 
है । हाँ इसमें कोई सन्देह नहीं है कि यह आत्म-निम्रह पति और 
पत्नी को पारस्परिक आत्म-उन्नति के लिये अपनी इच्छा से करना 
चाहिए | 

मानव-समाज तो लगातार उन्नति करती जानेवाली या आध्या- 
त्मिक विकास करनेवाली वस्तु है। यदि मानव-समाज इस तरह 
उद्ध्वंगामी है, तो उसका आधार शारीरिक आवश्यकताओं पर 
दिनों-दिन अधिकाधिक अंकुश रखने पर निर्भर होना चाहिये | इस 
अकार विवाह को तो एक ऐसी घम-अंथि समझना चाहिए जो कि 
पति और पत्नी दोनों पर अनुशासन करे और उनपर यह सीमा 
आवश्यक कर दे कि वे सदा अपने ही बीच में इन्द्रियभोग करेंगे, 
आर सो भी केवल सनन्‍्तति-जनन के कारण से और उसी दशा में 
जब कि वे दोनों उसके लिये उद्चत और इच्छुक हों | तव तो उक्त 
पत्र की दोनों वातों में प्रजोत्पादन की इच्छा को छोड़कर इन्द्रिय- 
भोग का ओर कोई प्रश्न उठता ही नहीं है। 

जिस प्रकार उक्त लेखक सन्‍्तानोत्पत्ति के अतिरिक्त भी स्ली- 
संग को आवश्यक चतलाता है, उसी प्रकार यदि हम भी प्रारम्भ 
करें, तो तके के लिये कोई स्थान नहीं रह जाता। परन्तु संसार के 
अत्येक सांग सें थोड़े-से उत्तस पुरुषों के सम्पूर्ण संयम के च्ष्टान्तों 
की उपस्थिति में उक्त सिद्धान्त को कोई स्थान नहीं है। यह कहना 
कि ऐसा संयम अधिकांश सानव-समाज के लिये कठिन है, संयम 
की शक्यता और इष्टता के विरुद्ध कोई युक्ति नहीं हो सकती |- 
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सौ वर्ष पूतंत अधिकांश भनुष्यों के लिये जो शक्त्य नहीं था, वह 
आज शक्त्य पाया गया हैं। और असीम उन्नति करने के निमित्त 
हमारे सामने पढ़े हुए काल के चक्र में १०० वर्षों की अवधि ही 
क्या है ९ यदि वैज्ञानिकों का अनुमान सत्य है, तो अभी कल ही 
तो हनको मसलुप्य का चोला मिला था। उसकी सादा को कौन 
जानता है ? ओर किसमें साहस है कि कोई उसकी मयादा को 
स्थिर कर सके ? निस्सन्देह हम नित्य ही भला था चुरा करने की 
निम्सीस शक्ति उसमें पाते रहते है । 

यदि संयम की शक्त्यता और इप्ठता मान ली जाय, तो हमको 
उसे करने के योग्य बनने के साथनों को ढूँढ निकालने की चेट्टा 
छरनी चाहिये। और जैसा कि में अपने किसी पिछले लेख में 
लिख चक्ा हैँ, यदि हम संयम से रहना चाहते हों, तो हमें 
अपना जीवन-क्रम बदलना ही पड़ेगा। लद॒इ हाथ में रहे और 
पेट में भी चला जाय--यह केसे हो सकता है? यदि हम जनने- 
निद्रिय का संचम करना चाहते हैं, तो हमको अन्य सभी इन्द्रियों 
का संयम भी करना ही होगा! यदि हाथ, पैर, नाक, कान, आँख 
इत्यादि की लगाम ढीली कर दी जाय, तो जनतेन्द्रिय का संयम 
असन्भव है। अश्ान्ति चिढ़चिड्वापन, हिस्टीरिया सिड्भीपन आदि, 
जिसके लिये लोग त्रह्मचय का पालन करने के प्रयत्न को दोपी 
ठहराते हैं, वास्तव में अन्त समय अन्य इन्द्रियों के ही असंयम 
का फल सिद्ध होंगे। किसी भी पाप ओर प्राकृतिक नियमों का 
उल्लंघन करके कोई भी आदमी दंड से वच नहीं सकता । 

मैं शब्दों के लिये कगड़ा नहीं चाहता। यदि आत्म-संयम भी 
प्रकृति के नियमों का ठीक वँसा ही उल्लंघन है, जैसा कि गभाधान 
को रोकने के कृत्रिम उपाय हैं; तो भले ऐसा कहा जाय । किन्तु 
मेगा विचार तब भी यही वता रहेगा कि इनमें यह उल्लंघन 
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कर्तव्य और इष्ट है, क्‍योंकि इसमें व्यक्ति की तथा समाज की 
उन्नति होती है और इसके विपरीत दूसरे से उन्त दोनों का पतन 
होता है। सनन्‍्तति-निम्रह का एक ही सच्चा सार्ग है-अरद्मचय और 
स्ली-पसंग के पश्चात्‌ सन्ततिनवृद्धि रोकने के कृत्रिम साधनों के 
प्रयोग से मनुप्य-जाति का नाश ही होगा । 
अन्त में, यदि खानों के मालिक असंगत मार्ग पर होते हुए 
भी विजयी होंगे, तो इसलिये नहीं कि मजदूरों में संतति की 
संख्या वहुत वढ़ गई है, वरन्‌ इसलिये कि मजदूरों ने एक भी 
इन्द्रियों के संयम का पाठ नहीं सीखा है। यदि इन लोगों के बच्चे 
न होते, तो इन्हें न तो उन्नति करने के लिये उत्साह ही होता और 
न तब उनके पास वेतन-बद्धि माँगने के लिये कोई कारण ही होता। 
क्या सदिरा पीने, जुआ खेलने या तमाखू पीयें बिना उन्तका काम 
नहीं चल सकता ? क्‍या यही कोई उचित उत्तर हो जायगा कि 
खानों के मालिक इन्हीं दोषों में लिप्त रहते हुए भी उनके ऊपर 
हावी हैं ? यदि मजदूर लोग पूँजीपतियों से अच्छे होने का दाचा 
नहीं कर सकते, तो उनको जगत की सहानुभूति माँगने का अधि- 
फार ही क्‍या है? क्‍या इसलिये कि पूँजीपतियों की संख्या बढ़े 
ओर पूँजीवाद का हाथ दृढ़ हो ९ हमें यह आशा देकर प्रजाबाद 
की दुहाई देने को कहा जाता है। जब कि वह संसार में स्थापित 
हो जायगा तो हमें अच्छे दिन देखने को मिलेंगे। इसलिये हमें 
उचित है कि हम स्वयं उन्हीं घुराइयों का प्रचार आप ही न करें, 
जिसका दोष हम पूँजीपतियों तथा सम्पत्तिवाद पर लगाया 
करते हैं। 
मुझे ढुःख के साथ यह वात मात्तम है कि आत्म-संचम 
सरलता से नहीं किया जा सकता। किन्तु उसकी घीमी गति से 
हमें घवराना न चाहिये। शीघ्रता से कुछ भाप्त नहीं होता । अमैर्य 
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से ज्न-साधारण में या मजदूरों के सामने बड़ा भारी काम पढ़ा 
है, उनको संयम का वह पाठ अपने जीवतल-क्रम से निकाल ने 
देना चाहिये, जो कि मानव-जाति के बई-से-बड़े शिक्षकों ने अपने 
अमृल्य अतुभव से हमको पढ़ाया हैं। जिन मूलावार सिद्धान्तों 
की शिक्षा उन्होंने हमें दी है, उनकी परीक्षा आधुनिक प्रयोग- 
शालाओं से कहीं अधिक सम्पन्न प्रयोगशाला में की गई थी। 
उनमें सब किसी ने हमें आत्म-संयम करने की ही शित्ता दी है। 
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६४ में ३० बर्ष का विवाहित पुरुष हूँ। मेरी घर्म-पत्नी की 

भी श्रायः यही आयु है। हमें पाँच सन्‍्तानें हुई, 
जिनमें सौभाग्य से दो तो मर गई हैं । में अपने शेप वच्चों के प्रति 
अपने उत्तरदायित्व को जानता हूँ। किन्तु उस उत्तराचयित्ल को 
पूरा करना यदि असंभव नहीं तो में चहुत दुत्तर अवश्य पाता हूँ। 
आपने आत्म-संयम की सम्मति दी है। परन्तु, में पिछले तीन 
चर्षों से उसका पालन करता आ रहा हूँ, किन्तु अपनी सहघर्मिणी 
की इच्छाओं के चहुत ही विरुद्ध, वह तो उसी वस्तु को माँगती 
है जिसे आम लोग जीवन का आनन्द कहते हैं। आप इतने ऊँचे 
पर बैठ कर भले ही इसे पाप कह सकते हैं। किन्तु वह तो इस 
विपय पर आपकी इस दृष्टि से विचार नहीं करती और न उसे 
ओर अधिक बच्चे पेदा करने का ही भय है। उसे उत्तरदायित्व 
का वह ध्यान नहीं है, जिसके मुममें होने का विश्वास कर में 
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अपने को वड़सागी मानता हूँ। मेरे माता-पिता मेरी अपेक्षा मेरी 
पत्नी का ही अधिक साथ देते हैं और नित्य ही घर में दाँता- 
किलकिल मची रहती है। फामेच्छा की पूर्ति न होने से मेरी श्री 
का स्वभाव इतना चिड़चिड़ा और क्रोधी हो गया है. कि वह थोड़ी , 
सी बात पर उवल पड़ती है। अब मेरे सामने प्रश्न यह है कि में! 
इस कठिनाई को हल कैसे करूँ ? मेरी शक्ति के बाहर मुझे लड़के 
बाले हैं। उनका पालन करने योग्य धन मेरे पास नहीं है। पत्नी' 
को समझा सकना बिल्कुल असम्भव-सा जान पड़ता है। यदि 
उसकी कामेच्छा पूरी न की जाय, तो यह भय है कि वह कहीं 
चली जाय या पगली हो जाय), या सम्भव है कहीं आत्म-हत्या 
कर बैठे । मैं आपसे कहता हूँ कि यदि इस देश का विधान मुमे 
आज्ञा देता, तो में उसी तरह सभी अनचाहे लड़कों को गोली 
मार देता, जिस तरह कि आप लावारिस कुत्तों को सरवाते | गत 
चीन महीनों से मुझे दिन-रात में दो समय भोजन भ्राप्त नहीं हुआ 
है, नाश्ता या जलपान भी नहीं मिल सका है। मेरे सिर ऐसे 
फाम-धन्धे भी पड़े हुए हैं कि जिनसे में क्रशः कई दिनों तक. 
उपवास भी नहीं कर सकता। पत्नी मुकसे कुछ सहालुभूति नहीं 
रखती, क्योंकि वह झुझे खफती या पागल-सा समभती है। 
'सन्तति-निम्रह! के साहित्य से मैं परिचित हैँ । वह साहित्य बहुत 
छमावने ढंग से लिखा गया है। ओर मेंने आत्म-संयम पर 
आपकी भी किताब पढ़ी है। मैं तो यहाँ घाध और मगर के बीच 
भें पड़ा हूँ [7 

मैं पत्र-लेखक को कई वर्ष से जानता हूँ । थे थुवक हैं । उन्होंने 
अपना पूरा नाम-ठाम पत्र में दिया है। उनके पत्र का सही सारांश 
ऊपर दिया गया है। अपना नाम देते हुए वे डरते थे। इसलिये 
वे लिखते हैं क्रि, 'यंगइन्डिया! में चचा की जा सकने की आशा 
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से उन्होंने मेरे पास दो शुमनास पत्र लिखे थे । इस तरह के इतने 
अधिक गुमनाम पत्र सेरे पास आते रहते हैं कि में उनकी चचों 
करने में हिचकिचाता हूँ । उसी प्रफार इस पत्र पर भी चचो करने 
में मुझे बहुत मिकक है, यद्यपि में जानता हैँ कि यह पत्र सच्चा 
है और प्रयत्नशील पुरुष का लिखा हुआ है। यह विपय ही इतना 
नाजुक है। किन्तु में तो दावा करता हैँ क्लि ऐसे विपयों का मुझे 
पयाप्त अनुभव है। ऐसा दावा करते हुए और मुख्यकर इसलिये 
कि कई ऐसे ही मामलों में मेरे ढंग से लोगों को छुटकारा मिला 
है, में इस स्पष्ट कर्तव्य के पालन से दिल नहीं चुरा सकता । 

जहाँ तक भ्रक्ञरेजी पढ़े-लिखे लोगों से सम्बन्ध है, यहाँ की 
ल्थिति हुगुनी कठिन है। सामाजिक योग्यता की दृष्टि से पति-पत्नी 
के बीच इतना भारी अन्तर होता हैँ कि जिसे मिदाना असम्भव 
है। कुछ नवयुवक यह सोचते हुए जान पड़ते हैं कि अपनी पत्नियों 
का ध्यान न रखने में ही हमने यह्‌ प्रश्न हल कर लिया है, यद्यपि 
उन्हें भलीभाँ ति पता है कि उनकी विरादरी में तलाक सम्भव नहीं 
है और इसलिये उत्तकी पत्नियाँ पुनर्विवाह नहीं कर सकती। और 
तो भी दूसरे लोग-और इन्हीं की संख्या वहुत अधिक है अपनी 
पत्नियों को केवल आनन्द छटने का सावन बनाते हैं. और उन्हें 
अपने मानसिक औवन में भाग नहीं देते । बहुत ही थोड़े लोग ऐसे 
हैं जिनका अंतःकरण जागृत हुआ है--किन्तु उनकी संख्या दिनों 
दिन बढ़ती जा रही है । उनके सामने भी वैसी ही नैतिक समस्या 
आ सड्डी हुई है जैसी कि मेरे पत्र-लेखक के सामने है। 

मेरी सम्मति में सम्भोग को यदि उचित था नियमानुकूल 
मानता है, तो उसकी आज्ञा तभी दी जा सकती है जब कि दोनों 
पक्ष उसकी चाहना करें। पति को पत्नी से या पत्नी को पति से 
अपनी कामेच्छा की पूर्ति चल-पूवक कराने के अधिकार को मैं नहीं 
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मानता | और यदि इस विषय में मेरी स्थिति सही है तो पति पर 
ऐसा कोई नैतिक द्वाव नहीं है. कि जिससे बह पत्नी की मांगें पूरी 
करने को चाध्य हो । किन्तु यों अस्वीकार करने से ही पति पर 
आर भी वड़ा भारी और ऊँचा उत्तरदायित्व आ पड़ता है। वह 
अपने आपको बहुत वड़ा साधक मानता हुआ अपनी पत्नी को 
घुणा की दृष्टि से नहीं देखेगा, किन्तु नम्नता-पूर्वक इसे स्वीकार 
करेगा कि उसके लिये जो वात आवश्यक नहीं है, वह उसको पत्ली 
के लिये परमावश्यक वस्तु है। इसलिये वह उसके साथ अत्यन्त 
नम्नता का व्यवहार करेगा और अपनी पविन्नता में यह विश्वास 
रक्‍खेगा कि उसकी पत्नी अपनी वासना को अत्यन्त ऊँचे प्रकार 
की शक्ति-रूप में बदल सकेगी। इसलिये उसे अपनी पत्नी का 
सा मित्र नायक और वैद्य बनना होगा। पत्नी में उसे पूरा-पूरा 
विश्वास करना होगा, उससे कुछ भी छिपाना न होगा और अटूठ 
घैये से उसे अपनी पत्नी को इस काम का नैतिक आधार सममाना 
पड़ेगा; यह वतलाना होगा कि पति-पत्नी के वीच सचमुच में केसा 
सम्बन्ध होना चाहिए और विवाह का सच्चा अथ कया है। यह 
काम करते हुए वह देखेगा कि पहले जो बहुत-सी बातें स्पष्ट नहीं 
थीं, अब स्पष्ट हो जायँगी और यदि उसका अपना संयम सच्चाः 
होगा, तो वह अपनी पत्नी को अपने और भी निकट खींच लेगा । 
इस उदाहरण के विषय में तो मुझे कहना ही पड़ेगा कि केवल 
ओर अधिक सनन्‍्तानोतादन से वचने की इच्छा ही पत्नी को संतुष्ट 
करने से इनकार करने का पर्याप्त कारण नहीं है। बच्चों का भार 
उठाने के भय से पत्नी की ग्रेमयाचला को अस्वीकार करना वो 
कायरता-सी है। अगशित सन्तानोत्पादन को रोकना दोनों पत्षों 
के अलग-अलग या साथ-साथ अपनी कामवासना पर लगाम 
लगाने का अच्छा कारण है, किन्तु दम्पति में से एक के अपने 
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संग से एकत्र शयन का अधिकार छीन लेने का यह भरपूर 
कारण नहीं है। 
आर अन्त में वच्चों से इतनी घवराहट ही किसलिये हो ९ 
अवश्य ही इमानदार, परिश्रमी और बुद्धिमान पुरुषों के लिए कई 
लड़कों का पालन कर सकने की कमाई करने की गुंजाइश तो है 
ही। में खीकार करता हूँ कि मेरे पत्र-लेखक-जैसे आदमी के लिये, 
जो देश-सेवा में अपना सारा समय लगाने की सब्ची चेष्टा इमान- 
दारी से करता है, बड़े और बढ़ते हुए परिवार का पालन करना 
आर साथ-ही-साथ देश क्री भी सेवा करना, जिसकी करोड़ों भू्खी 
सन्‍्तानें हैं, कठिन है! मैंने इन प्रष्ठों में प्रायः लिखा है कि जब तक 
भारतवर्ष दास है, यहाँ बच्चे पेदा करना ही भूल है। किन्तु यह 
तो नबयुवकों और युवतियों के विवाद ही न करने का बड़ा अच्छा 
कारण है; एक के दसरे को दान्पत्य सहयोग न देने का पयाप्त 
कारण नहीं है। हाँ, सहयोग ने करता--सम्भोग न करता--भी 
उचित हो सकता हैं, बरन्‌ न करना ही धम हो जाता है, जब कि 
शुद्ध धर्म के नाम पर करक्मचर्अ-पालन की इच्छा अदम्य हो उठ्े। 
जब वह इच्छा सचमुच स पंदा हां जाबंगा, तव उसका बड़ा 
अ्रच्छा प्रभाव दसरे पर भी पड़ेगा | यदि मान लेपें कि समय पर 
उसका भत्रा प्रभाव भी पड़ा, तो भी जीवन-सह्ली ग के पागल हो 
जाने था भर जाने की जोखिम उठाकर भी बअद्मवय-पालन करना 
कर्तव्य हो जाता हैँ। अरक्षच्र के लिये भी बसे ही वीरता-पूर्ण 
त्याग की आवश्यकता है जैसे कि सत्वता था देशोद्धार के लिये 
है। मैंने ऊपर जो लिखा है, उसे दृष्टि में रखते हुए यह कहने की 
कोई आवश्यकता ही नहीं रू जाती कि कृत्रिम उपायों से संतान- 
निप्रह ऋरना अनैतिक है और मेरे तके के नीचे जीवन की जो 
, भावना छिपी हुई है, उसमें इसे स्थान नहीं है । 
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कि 0 कोई११ नामक एक अहरेजी मासिक-पत्र में किले श्री विद्ियम 
कपेटसहेयर के इस विषय के एक छेख का अनुवाद नीचे दिया है ।--सं० ) 


ग्राणि-शास्त्र में जनन 


क-कीपीय जीवों की अलुवीक्षण यन्त्र द्वारा परीक्षा करने 
पर पता चला है कि हक जीचों में बंशनवृद्धि के 
लिये शरीर के डुबढ़े स्वयं हो जाते हैं। पोषण पाने से ऐसे जीव 
के शरीर की बृद्धि होती जाती है और जब वह अपनी जाति की 
अपेत्ता बड़े-से बढ़ा हो जाता है तव उसके दो विभाग होने लगते हैं 
और धीरे-धीरे शरीर के ही दो टुकड़े हो जाते हैं। साधारण 
सुविधाएँ यानी पानी और पोषण प्राप्त होते जाने पर ज्ञात होता है 
कि इन्हीं कियाओं में उसका सारा जीवन-समाप्त हो जाता है, 
किन्तु वे सुविधाएँ न मिलने पर, कभी-कभी दो कोपों का एक 
में मिलकर पुन्रयोवन होते हुए भी देखा जाता है, परन्तु उनके 
मिलन से सन्तानोत्पत्ति नहीं होती | 
चहु-कोषीय जीबों में मी पोपण और वृद्धि की क्रियाएँ नीचे 
के जीवों के समान ही चलती हैं, परन्चु एक और नई क्रिया 
देखने में आती है। शरीर के अलग-अलग कोषपुंजों के काम 
आय: अलग-अलग होते हैं, कुछ पोषण श्राप्त करते हैं तो कुछ उसे 
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चाँदने का काम करते हैं, कुछ गति के लिये हैं तो कुछ रक्षा के लिये 
जैसे कि चमड़ा | दे कोपपुंज शरीर-विभजन की प्राथमिक क्रिया 
छोड़ देंते हैं, जिन्हें, कुछ नये काम मिलते हैं। किन्तु कुछ कोप- 
पुंजों के प्रति, जिन्हें शरीर में कुछ और भीतरी जगह मिलती है 
वह काम वचा रहता है। दूसरे पुंज, जिनमें परिवतन हो चुका है, 
इनकी रज्ञा और सेवा करते हैं, किन्तु ये ज्यों-केन्यों ही वने रहते 
हैं। उनमें विभजन पहले जैसा ही होता है, किन्तु वहुन्‍कोपीय 
शरीर के भीतर ही; ओर समय पाकर कुछ तो वाहर भी निकाल 
दिये जाते हैं। तथापि उन्हें एक नई शक्ति मिल जाती हैं। अपने 
पूर्वजों के समान दो डुकड़े हो जाने के बदले उनके पुंजों का विभ- 
जन या वृद्धि, अलग-अलग टुकड़े हुए बिना ही होती है। यह 
क्रिया तव तक चलती रहती है; जब तक वह ग्राणी, अपनी जाति 
की अपेक्षा पूवदृद्धि को नहीं पहुँच जाता, किन्तु उसके शरीर में 
हम एक नई वात देख पाते हैं, चह यह कि मौलिक कीथणुओं का 
काम केवल वाह्म-जनन का ही नहीं रह जाता वरन्‌ आन्तरिक्त 
कोपों की उत्पत्ति के लिये भी वे जहाँ कहीं आवश्यकता पढ़ती. है, 
कोप दिया करते हैं। इस प्रकार; ये किसी मुख्य काम के लिये 

पहले ही से निश्चित न किये यये कोष, एक साथ ही दो काम 
करते हैं, यानी आन्तरिक अजनन था शरीर का विकास और 
वाह्म-जनन या वंश-इद्धि का कायं। यहाँ हम प्रजतत और जनम 
इन दो क्रियाओं का अन्तर स्पष्ट समझ लें। एक और महत्वपूर्ण 
बात है। प्रजनच-आन्तरिक विकास-ध्यक्ति के लिये परमावश्यक 
है और इसलिये आवश्यक और पहला काम है; जनन या बंश- 
विस्तार का काम वो कोर्षों की अधिकता होने से ही होगा और 
इसलिये दूसरा कम महत्व का है। कद्माचित्त दोनों ही पोषण पर 
निर्मर रहते हैं, क्योंकि चदिं पोषण पूरा .न मिले तो आन्तरिक 
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विकास का काम ठीक न हो सकेगा और न कोपों की अधिकता 
होगी, न वंश-विस्तार ही होने की आवश्यकता या सम्भावना 
होंगी । इसलिये जीवन का नियम यह है कि इस स्थिति में पहले 
अजनन के लिए जीवकोपों का पोपण किया जाय और तब कहीं 
जनन के लिये। यदि पोपण पुरा न हो सके तो उस पर पहला 
अधिकार होगा प्रजनन का, और जनन की क्रिया बन्द रखनी 
होगी | यों हम सन्वानोत्पत्ति फी रोक के सूल का पता पा सकते 
हैं और इसी की पिछली स्थितियों, शह्मचय और वैराग्य तक 
प्रायः जा सकते हैं। आतन्तरिक अ्रजनन की क्रिया कभी रुक नहीं 
सकती और उसके रुकने का अर्थ है, मृत्यु और, इसी प्रकार श्रत्यु 
की जड़ को भी हम देख पाते हैं । 


जीव विद्या में प्रजनन 


भनुष्यों और पशुओं में लिह़्भेद अपनी चरम सीसा तक 
पहुँच गया है ओर सामान्य नियम वन गया है। इन जीवों का 
विचार करने के पहले हमें बीच की स्थिति को देखना पड़ेगा 
अथोत्‌ वह जो अलिप्लिक स्थिति ( एक कोपीय जीच ) के बाद 
ओर, हि-लिक्लिक स्थिति के पहले की है। इसे उभय-लिश्ली का 
नाम दिया गया है क्योंकि इसमें नर ओर मादा, दोनों के गुण 
विद्यमान होते हैं। अब भी कुछ ऐसे जीव हैं, जिनमें यह स्थिति 
देखने में आती है। उनमें आन्तरिक कोषों की घरृद्धि तो उसी 
पअकार होती जाती है, किन्तु छुछ कोपों के शरीर से बिलकुल 
निकल जाने के बदले, वे एक अंग से दूसरे अंग में चले जाते हैं 
ओर घहीं उनका पोषण तब तक होता रहता है, जब तक वे स्वतंत्र 
जीवन के थोग्य नहीं हो जाते । ! 

विकास का नियम यह जान पड़ता है कि चाहे एक कोषीय 
जीव हो या घहु कोषीय या उभय-लिज्ली, किन्तु सभी दुशाओं में 
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सन्दान का विकास वहाँ तक होते जाना सम्भव है, जहाँ तक कि 
उसके माता-पिता का, उसके उत्पन्न होने के समय तक हो चुका 
था। इस प्रकार यह तो व्यक्ति की ही उन्नति हुई; जब कभी उसे 
सन्तान होती है, वह व्यक्ति ही, पहले से उच्चतम स्थिति में पहुँचता 
है, या पहुँचता होगा; फलतः उसकी सनन्‍्तान अपने माता-पिता के 
साधारण विकास को प्राप्त हो सकेगी। प्रत्येक जाति और व्यक्ति 
के लिये जनन-झक्ति की अवधि अलग-अलग होगी, किन्तु आदर्श 
रूप में तो वह योवनावस्था से लेकर बृद्धावत्था के प्रारम्भ तक 
होती है। समय से पहले या धृद्धावत्था में सन्तानोतपत्ति होने से, 
सन्तान में माता-पिता की निमेलता उतर आयेगी। यहाँ हम तथ 
शारीरिक निब्रमों के अनुसार सन्‍्भोगनाति का एक नियम देख 
पाते हैं। वंश-वित्तार और शरीर के आन्वरिक अज्नन के विचार 
से सन्तानोत्पत्ति के लिये सबसे अधिक लाभकर समय केवल 
पूर्ण चौवन ही है । 

यहाँ एक वात ध्यान देने योग्य हैं। उमय-लिक्लिक सृष्टि के 
साथ-साथ एक नई वात देखने में आती हैं वह चह है कि दोनों 
लिम्नों के उसके अंग कंबल अलग-ही-अलग नहीं रहते वरन्‌ स्वतंत्र 
हूुप से अपने-अपने शुक्रकोप बनाते जाते हैं। नर-अंग तो पुराना 
आन्तरिक जनन का काम, झुक्रकोपों को वना-बनाकर करता ही 
जाता है--जिन्हें वाहर निकालकर मादा-पिरड में प्रवेश कराने के 
कारण वीर्यक्ीट कहते है--और मादा अछ्व भी अपने जीवकछोप 
बनाते ही जाते हैं; किन्तु पुठष-अंग के जीवकोप को गर्भाघान के 
लिये रख लेते हैं, न कि निकाल देते हैं। अत्येक दशा में व्यक्ति के 
लिये आन्तरिक प्रजनन प्राथमिक और परमावश्यक काय है| गर्भा- 
घान के पद्चात्‌ प्रति क्षण में लीव का आन्तरिकर प्रजनन होता रहता 
है। मनुष्य जावि में चौवनावस्था में सनन्‍्वानोग्त्ति हो सकती है, 
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किन्तु केवल जाति के लिये उससे व्यक्ति को लाभ पहुँचाना आव- 
श्यक नहीं है। नीची श्रेणियों के समान यहाँ भी यदि आन्तरिक 
प्रजनन की क्रिया रुक जाय, या ठीक-ठीक न चले, तो बीमारी या 
मौत आवेगी | यहाँ भी जाति और व्यक्ति के हितों में चढ़ा-अपरी 
<है। यदि कोष उबरते न हों तो, बाह्य जनन में कोप कम करने से 
आन्तरिक अजनन के काम में विघ्न पड़ेगा ही ! हकीकत तो यह 
है कि सभ्य मनुष्यों में संतानोत्पत्ति की आवश्यकता से कहीं 
अधिक संभोग हुआ करता है, और वह भी आन्तरिक प्रजनन के 
मत्थे, जिसके कारण रोग, मृत्यु और दूसरे कष्ट घर कर लेते है | 
मजुष्य-शरीर का छुछ और ध्यान से हम विचार करें। उदा- 
हरुण के लिये हम पुरुष-शरीर को लेंगे, यद्यपि आवश्यक हेर-फेर 
के साथ स्री-शरीर में भी वे ही क्रियाएँ दिखलाई पड़ती हैं । 
झुक़र-कोषों का केन्द्रीय कोष ही जीव का सबसे पुराना और 
मौलिक स्थान है। आरम्भ से गर्भस्थ जीव-कोपों की बढ़ती से, 
जिनका माता के शरीर से पोपण होता है, हर घड़ी बढ़ता रहता 
है। यहाँ मी जीवन का नियम है, “शुक्र-कोपों का पोपण करो” 
जब वे बढ़ते और उनका वर्गीकरण होता है, तब वे आवश्यकता के 
अनुसार अस्थायी नये रूप था नये काम लेते हैं । जन्म की घड़ी 
से इसमें कोई बड़ा अन्तर नहीं पड़ता । पहले शुक्र-कोषों को जो 
पोषण नाभि-नाल से मिलता था, वह अब सैुँह के रास्ते मिलने 
लगता है । वे संख्या में जल्दी-जल्दी चढ़ने लगते हैं,और, जहाँ कहीं 
पुराने अज्ञों को ठीक करने की आवश्यकता हुईं, जो सद्दैव.वनी ही 
रहती है, वहाँ ये व्यवहार किये जाते हैं। नाड़ियों के हारा ये अपने 
स्थान से लेकर सारे शरीर में फैलाये जाते हैं। बड़े-बड़े समूहों में 
वे भुख्य काम ले लेते हैं और शरीर के भिन्न-मिन्न अज्जों का पोषण 
करते हैं । वे हजारों बार मौत को गले लगाते हैं, जिसमें उनका 
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कोष-समाज जीता रहे । झुर्दे कोप शरीर की तह पर आ जाते हैं, 
और मुख्यकर हड्डियों, दाँवों, चमड़े और वालों को दृद बनाने के 
काम में आते हैं, जिसमें शरीर की शक्ति चढ़े और ठीक रक्षा हो । 
व्यक्ति के उच्च जीवन और उसपर निर्भर सभी वातों का भूल्य 
इनकी मौत से चुकाया जाता है यदि वे पोषण न लें, दूसरे फोपों 
को पैदा न करें; अलग-अलग न हो जाये, भिन्न-भिन्न वर्गों में ल 
बढें, और अन्त में मर नहीं तो शरीर त्तविर नहीं रह सकता। 

शुक्र से या वीय से दो तरह के जीवन मिलते हैं। १--आंत- 
रिक या प्रजनन का; २--वाह्य या जनन का, वंश-विस्वार वाला । 
जैसा कि हम कह चुके है; शरीर के जीवन का आधार आन्तरिक 
प्रजनन हैं और इसको तयां ऊपरी जनन को एक ही आधार पर 
निर्भर रहना पढ़ता है । इसी कारण यह सहज ही देखा जा सकता 
है कि मुख्य-मुख्य दशाओं में थे दोनों क्रियाएँ संभवत: परस्पर 
विरोधिनी हो सकती हैं, परस्पर शत्रुता रख सकती हैं। 

प्रजनन अए अचेतन 

प्रजनन की किया कु यन्त्र के काम की भाँति नहीं है। पारं- 
मिक काल में कोपों के विभजन से प्रजनन का जैसा सजीव कार्य 
होता था; वैसा ही सजीव अव भी होता है--अथोत्‌ बह बुद्धि और 
इच्छा पर निर्भर रहता है। किन्तु यह सोचना असम्भव है कि 
जीवन का काम तितान्त निर्जीत्र कल की भाँति द्ोता है । हाँ; यह 
सच है कि मूलीमूत बातें हमारी वर्तमान जाग्रृति से इतनी दूर जा 
पड़ी हैं क्रि वे मनुष्य की या पशु की इच्छा के अधीन नहीं मालूम 
होतीं; किन्तु एक चण के वाद ही हमें विदित हो जाता है कि जिस 
प्रकार एक पुष्ट शरीखवाले पुरुष की सभी वाह्य क्रियाओं का निय॑- 
त्रण उसकी इच्छा-शक्ति करती है, ओर उसका काम ही यहीं है, 
उसी प्रकार शरीर के क्रमशः होते हुए सन्नठन के ऊपर भी इच्छा 
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शक्ति का कुछ अधिकार अवश्य होना चाहिये ! मनोवैज्ञानिकों नें 
उन्तका नाम असंकल्प रक्खा है! यह हमारे नित्य नैमित्तिक विचारों 
से दूर होते हुए भी, हमारा ही एक विशेष अज्ञ हैं। यह अपने 
काम में इतना जागरुक और सावधान रहता है कि हमारा चैतन्य 
कभी-कभी सुप्तावस्था में पड़ जाता है, किन्तु वह एक क्षण के लिये 
भी नहीं सोता ! हमारे असंकल्प और अविनश्वर अंश की जो आयः 
अपूर्न हानि शरीर-सुख के लिये किये गये विषय-भोग से होती है, 
उसका अनुमान कौन लगा सकता है ? प्रजनन का फल स॒त्यु है। 
विषय-सम्भोग पुरुष के लिये आणधातक है और प्रसूति के कारण 
सी के लिये भी बेसा ही है | 

तव अचेतन ही वह जीव-शक्ति है जो श्रजचनन की कठिन 
क्रियाओं का संचालन करती है। इसका पहला काम गर्मस्थित 
जीव-पिण्ड को अन्य दूसरे कोषों से अलग करना है। इसके वाद 
से जीव-पिण्ड को वह मौत तक मूल शुक्र-कोंपों को अपने में 
लेकर और उनको अपने-अपने अ्ों में मेजकर जीवित रखता है। 

यहाँ, कई नामी मानस-शाख्ियों से में विरुद्ध जाता मालम 
होऊँगा, किन्तु मेरी समझ में अचेतन का सम्बन्ध केबल व्यक्ति 
से रहता है न कि जाति से, अथोत्‌ उसका पहला काम है प्रजनन, 
केवल एक अकार से कहा जा सकता है कि अचेतन का सम्बन्ध 
जाति से होता है। जहाँ तक अचेतन व्यक्ति की उन्नति कर सका 
है, उसे जैसा वना सका है, वैसा ही बनाये रखना चाहता है । 
किन्तु वह असम्भव को तो सम्भव कर नहीं सकता। चेतन की 
सहायता से भी शरीरधारी का जीवन सदैव के लिये वह धनाये 
रुख नहीं सकता | इसलिये सम्भोग की अबृत्ति या इच्छा के द्वारा 
वह अपने आपको पैदा करना चाहता है। यहाँ पर चेतन और 
अचेतन मिल गये-से कद्दे जा सकते हैं। सम्भोग से साधारणतया 
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लो आनन्द मिलता है, उसे व्यक्ति के सुख के अतिरिक्त किसी 
दूसरे हेतु की पूर्ति कह्दा जा सकता है। इस उद्देश्य की पूर्ति के लिये 
व्यक्ति नहीं जानता कि उसे कितना अधिक मूल्य देना पड़ता है। 
जनन आर मृत्य 
इस लेख में विशेषज्ञों के लेखों से उद्धरण देना तो ठीक नहीं 
है, किन्तु विषय के महत्व ओर सावारण अजन्नान के कारण मुमे 
विवश होकर कुछ प्रामाणिक उद्धरण देने दी पड़ते हैं । एक कोपीय 
सम्बन्ध में श्री रे लेकेस्टर' लिखते हैं--/इतमें शर्यर 
टुकड़े हो जाने से वंश-वित्तार होता जाता है; और इस 
प्रकार के जीवों में स्वाभाविक सत्यु को कोड स्थान ही नहीं है ।? 
श्री वाइसमैन' लिखते हैं--/प्राकृतिक झृत्यु तो केवल बहु- 
कोपीय जीवों में ही होती हैं। एक कोपीय जीव उनसे वच जाते 
हैं। उनके विकास का कभी अन्त नहीं होता, जिसका मिलान 
हम सत्यु से कर सकें, और न नई देह बनते का अय है पुरानी का 
भरना। ढुकड़े होने में दोनों ही समान बय के हैं, न कोई पुराना 
हैँ न कोई नया । इस प्रकार एक-एक जीव की अनन्त श्रेणी चलती 
है, जिममें अत्येक उतना ही पुराना होता है, जितनी कि जाति और 
हर एक को अनन्त काल तक जीते रहने की शक्ति होती है, उसके 
टुकड़े सदैव होते जाते हैं, किन्तु वह कभी मरता नहीं है ।” 
श्री पेंटिक गिडिस! लिखते हैं:--वों हम कह सकते हैं कि 

नये शरीर का मूल्य सृत्यु है। नया शरीर के पाने का मूल्य कभी 
न कभी मौत के रूप में देना ही पड़ता है। कार्य-भेद से जिनमें 
स्वरूप का भेद है, ऐसे कोपों के पुष्ज को शरीर कहते हैं। ऐसे 
शरीर का नाश अवश्यन्भावी है। »--इस प्रकार शर्सर तों 
छुछ सीमा तक जीवन के सच्चे आधार--आुक्रकोपों--छो ढोने 
वाला चाहन-भर माछ्म पड़ता 
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श्री 'रे लैंकेस्टर' कहते हैं:--“बहुकोषीय जीवों में शरीर के 
और अज्ञों से छुछ कोप अलग हो जाते हैं| « « ऊँची श्रेणी 
के जीवधारियों के शरीर, जो मरणशील होते हैं, इस दृष्टि से 
निहायत अनावश्यक और ज्ञणिक माने जा सकते हैं, जिनका 
काम है, अपने से अधिक महत्वपूर्ण और असर संयोग कलों या 
झुक्र-कीटों को केवल कुछ दिनों के लिये ढोते भर रहना ।” 

किन्तु हमारे सामने सबसे अधिक आश्चर्यजनक और महत्व- 
पूर्ण बात तो है, ऊँची श्रेणी के जीवों में सन्वानोत्पत्ति और मृत्यु 
में घनिष्ट सम्बन्ध का होना। इस विषय पर कितने ही वैज्ञानिक 
खब स्पष्टता से लिखते भी हैं। 

७५ आल ०. भ्े 
प्रजोत्पत्ति का बदका मोत है । 

कई जाति के जीवों में यह बात बिल्कुल स्पष्ट हो जाती है, 
जिनमें वंश-बृद्धि में ही माता या पिता को आयः जान से हाथ 
धोना पड़ता है। सन्तानोत्त्ति के बाद भी जीना तो जीवन की 
विजय है, जो सदैव नहीं होती और किसी-किसी जाति में तो 
कभी नहीं। मौत पर अपने लेख में महाकवि 'गेंटे! ने खब ही 
दिखलाया है कि प्रजोपत्ति और मौत का सम्बन्ध बहुत घनिष्ट 
है, और दोना दी चाहिए। हम दोनों को ही मौत को बुलाने 
वाली क्रियाएँ कह सकते हैं। श्री 'पैट्रिक गिडिस' इस विषय पर 
लिखते हैं:--“मौत और बल्दियत का गाढ़ा सरोकार है, किन्तु 
साधारणतया इसे दूसरे ढंग से कहा जाता है। लोग कहते हैं कि 
ज़ीयों को मर जाना है, इसलिये उन्हें. बच्चे पैदा करने ही होंगे, 
नहीं तो जाति का अन्त हो जायगा। किन्तु पिछली बातों पर 
इतना जोर देना तो पीछे की खोज है। सच्ची बात तो यह है कि 
बच्चे इसलिये पैदा नहीं किये जाते, बरन्‌ जीव इसलिये मरते हैं कि 
मे बच्चे पैदा करते हैं ।” * 


कुत्सित-जीवन श्र 
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श्री गेटे मे संक्षेप में ही कहा हैः--"मौत होगी दी, इसलिये 
बच्चे पैदा करना आवश्यक नहीं है, वरन्‌ संतानोत्पादन का अवब- 
श्यम्भावी फल ही सत्य है।” 

कितने ही उदाहरण देने के बाद श्री 'गिडिस! इन महत्वपूर्ण 
शब्दों से अपना लेख समाप्त करते हैं:--/ऊब श्रेणी के जीचों में 
वंशोत्पत्ति के लिये आत्म-त्याग से मौत तो बहुत घट गई है, किन्तु 
तो भी नजुप्यों में भी कामोपभोग का फल-स्वरूप आखान्त हो 
सकता है । यह तो सभी कोई जानते हैं कि संत्रत भोगविलास से भी 
शरीर छुछ दिनों के लिये लालो हो जाता है और शारीरिक शक्तियों 
के घटने पर सभी रोगों का होना अधिक संभत्र हो जाता है ।? 

थोड़े में इस चचा का सारांश देकर इसे यों समाप्त किया जा 
सकता है कि मनुष्यों में संभोग से पुरुष की मृत्यु अवश्य निकट 
आती है, और वह्चे पेदा करने व उन्हें पालने-पोसने में ज्ली की भी | 

ऐयाशी से शरीर पर पढ़नेवराले प्रभावों पर पूरा एक अध्याय 
ही लिखा जा सकता है। अखण्ड या प्रायः पूर्ण अह्मचर्य का 
पालन करने वालों के लिये खवलता, पूर्णायु, जीवन-शक्ति, रोगों 
से रक्षा तो स्वभाविक चात होती है । इसका एक अमाण यह है कि 
निर्वल मनुष्यों के बहुत से रोग कृत्रिम रूप से सुई के द्वारा शुक्र 
को रुपिर में पहुँचाने से छूट जाते हैं । 

लेख के इस भाग में दिये गये निप्कर्षों को स्वीकार करने में 
भले ही कई पाठकों को हिचक्रिचाहट हो सकती है। इसपर कई 
आदमी दिखलाने लगेंगे कि थे बड़े वृढ़े लोग! जिनके कई एक 
लड़के हुए अब भी स्वस्थ और सबल हैं। और फिर यह देखिये 
कि अविवादितों से विवाहित ही अधिक दिन जीते हैं। किन्तु 
इसके सामने इन युक्तियों की कोई पहुँच नहीं है, क्योंकि विज्ञान 
की दृष्टि में र॒त्यु केवल जीवन के अन्त का ही नाम नहीं है, वरत्‌ 
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मौत एक क्रिया है. जो जन्म से ही आरम्भ होकर जीवन-हूपी 
क्रिया के साथ-साथ आजीवन क्षण-क्षण चाल रहती है। शरीर 
का पोषण करनेदाली जीवनी-शक्ति और शरीर को क्षीण करने- 
वाली विनाश-शक्ति दोनों ही जीवन-मरण की एकत्र रहनेवाली 
विभूतियाँ हैं । वचपन और यौवन में पहली शक्ति अथोत्‌ जीवन- 
क्रिया बढ़ती पर रहती है; प्रौद्ावस्था में दोनों क्रियायें वरावरी 
से साथ-साथ चलती रहती हैं, और जीवन के पिछले हिस्से अथात्‌ 
बुढ़ापे में दिनों-दिन सौत की क्रियायें बढ़ती जाती हैं और अन्त में 
आखान्त के साथ बाजी मार ले जाती हैं। अब मृत्यु की इस विजय 
की घड़ी को जो कोई क्रिया थोड़ी ही निकट लावे, एक क्षण, एक 
दिन, एक वर्ष या कई बे, वह मौत की क्रिया का ही एक अन्न 
गिनीं जायगी। और विपय-भोग ऐसी ही क्रिया है, मुख्यकर जब 
वह बहुत अधिक किया जाय। ,२*. ८“ 

में केवल इसी वातपर जोर देना चाहता हूँ कि मौत एक मुख्य 
घटना ही नहीं है, वरन्‌ एक निरंतर चाहू क्रिया की परिणति इसका 
अंतिम परिणाम है। जिन्हें अब भी संदेह हो, वे ये किताबें देखें-- 

ग्णा७ 200067 0 .888, ७70फ5॥॥ &॥0 40880 ४97 
एछाब्ली68 8... कीच [ 908, 7० कैपाफबए ]. 270 
ए6९०7९४४०१, 7.6 (६०० 68ए९॥ ७ए ]27, ि९80गी 
8िरजरता। एपरगराणं8 [ 808मग 70 पल्वाए8 शि'688, ] 

मानस 

जनन और प्रजनन की विरोधी शक्तियाँ शरीर को टिकाये 
रहती हैं, इसका पता शरीर के उच्च अंगों, जैसे, मुख्य कर मानस 
( मस्तिष्क और ज्ञान-तन्तु-जाल ) के कामों का विचार करने से 
चलता है। दोनों स्नायुमंडल-क्षान-तन्तु-जाल तथा आज्ञा-बाहक 
दूसरे सभी अंगों के समान जीवन के मूल-स्थान से लिये गये, 
किसी समय के, मूल-कोषों से बने हैं। सारे शरीर में उनकी अरोक 
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घारा चहती रहती है और अधिकतर दिमाग़ में तो बहुत बड़ी 
मात्रा में। इसलिये संतानोत्पादन के लिये था आनन्द के लिये ही, 
उन कोपों की इस ऊध्वे गति को रोकने से उन अद्नों के जीवन का 
कोप चुकने लगता है. और धीरे-घीरे उनकी हानि ही दोती है । 
इन्हीं शारीरिक हकीकतों के आधार पर व्यक्तिगत संभोग-नीति 
बनतो हैं, और यदि अखणड नहामचय नहीं, तो कम-से-कम संयम 
की सम्मति दी जाती है। 

इस सम्बन्ध में एक उदाहरण लीजिए। हिन्दू-धर्म और 
सामाजिक जीवन से जो लोग कुछ भी परिचित हैं, थे जानते हैं 
कि हिन्दू लोग पहले तपस्था करते थे, और अब भी कुछ लोग 
करते ही हैं। इसके दो उद्देश्य होते हैं। एक तो शरीर को निभाना 
और उसकी शक्तियाँ बदाना और दूसरा कुछ अलौकिक मानसिक 
शक्तियाँ अथात्‌ सिद्धियाँ प्राप्त करना है। पहले का नाम हठयोग 
है, इसकी साधना एकमात्र शारीरिक संपूर्ति के लिये वहुत अधिक 
की जाती हैं। दूसरे को राजयोग कहते हैं इसका अभ्यास मानसिक 
तथा योग-सम्बन्धी उन्नतियों के लिये किया जाता है। तो भी इन 
दोनों ही योगों में एक बात समान है, और वह है शरीर-सम्बन्धी। 
यह चात पातंजल के चोग-दरशन में दी हुई है। 

पंचक्लेशों में राग! तीसरा क्‍लेश है (३-२१ )। सुखानुशयी 
रागः ॥७-श॥ 'राग कहते हैं, सुख भोगने के बाद जो इच्छा सुख 
भोगनेवाले में छा जाती है, और फिर से वह सुख न मिलने पर 
जो संताप होता है, उस इच्छा को-- 

परिणामतापसंस्कारढु:खैगुणइत्ति-- 
विरोधाब हुःखमेव सर्व विवेकिनः ॥१५॥ २ पाद । 

और सुख में हुःख मिला हुआ है, इसलिये विवेकियों को 

उसका त्याग करना चाहिए। 
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यहाँ वक तो योगदर्शन में कामबासना का मनोवैज्ञानिक दृष्टि 
से विचार किया गया है। इसके पश्चात्‌ शारीरिक दृष्टि से आगे 
के सूत्रों में विचार किया गया है। ! 

योगाभ्यास की पहली सीढ़ी यों की साथना है. और यम 
पाँच हैं:--अहिंसासत्य5स्तेयत्रह्मचर्य5परियह यमा: ॥३०। २ पाद । 

यह देखकर आश्रय होता है कि अपने को योगी कहनेवाले 
बकवादी चौथे यम को या तो जानते ही नहीं, या उसे वतलाते ही 
नहीं | चौथा यम तद्मचय है । 

पतंजलि अ॒नि के अनुसार श्रह्मचय की साधना से बहुत बड़े 
लाभ होते हैं:--त्रह्मचरय प्रतिष्टायां वीयलाभः ॥३८॥ २ पाद | 

अर्थात्‌ जो ब्रह्मचर्य में अतिष्ठित है, उसे वीय या शक्ति-लाभ 
होता है। उसे भांति-भांति की सिद्धियाँ हस्तगत होती हैं 

श्रीयुत मणिलाल न० हिवेदी कहते हैं;--/यह तो शरीर-शास्तर 
का सामान्य नियम है कि तुद्धि के साथ शुक्र का सम्बन्ध बहुत 
चनिष्टठ है और हम कहेंगे कि आध्यात्मिकता के साथ भी है। इस 
अमूल्य वस्तु का संचय करने से मनुष्य को शक्ति मिलती है, वह 
सच्ची आध्यात्मिक शक्ति मिलती है, जिसे मनुष्य चाहता है। 
पहले इस नियम का अवश्य ही पालन किये चिना कोई योग सफल 
नहीं होता ।? 

यह भी कह देना चाहिए क्ि त्रक्मचर्य पालन की क्रिया तथा 
उद्देश्य शा््री ओर तांत्रिक रूप से भाष्यों में छिपे हुए दिये जाते हैं । 
जैसे कि कहा जावा है कि सप-के समान शक्ति सबसे निचले चक्र 
(अरड-कोप) से चढ़कर सबके ऊँचे चक्र (मस्तिष्क) में जाती है। 

व्यक्तिगत संभीग-नीति 

साधारणतः व्यक्तियों, समाजों या जातियों के अल्युभवों द्वारा 

नीतिशासत्र की रचना होती है। ऐतिहासिक दृष्टि से देखने पर विदित 





९९ दंमसल-विमप 


व्क ह। सन्‍न्‍कन्‍क- जम नव 


होता है छि फिसी-न-फिसी घढ़े बहुमान्य पुरुष ने नौति फे नियम 
बनाये है। मूसा, बुद्ध, फन्फ्यूसियस, सुकरात, अरस्त्‌ + ईसा और 
धनके दाद के दूसरे महापुरुषों आर दाशनिक़ों ने अपने-अपने देंश 
ओर काल महुस्य-आाचार की कुछ कसोटी अवश्य रफ्खी थी। 
इससे हम देख सकते है कि सवमान्य नीदिलशाश्र का आधार 
दरशशनशाख्र, मानसशास, शरीर-विज्ञान, और समाज-शासत्र के ऊपर 
रझूता ४। ये सब शास्र मिल फरके बात्तविक या फात्पनिक मसाले 
दे दते हैं, जिसके ऊपर से छई सिद्धान्त अपने झराप स्वय-सिद्ध से 
निकल पड़ते है । उन्हीं सिल्ान्तों का संग्रद मीतिशाम्तर हैँ । 
इसलिये क्रिसी एक चुग या सभ्यता की व्यक्तिगत संभोग- 
नीदि इसी बात के आधार पर वनेगी, जिसका उस समय फे लोगों 
पर, उनके अपने अनुभवों में अधिक से अधिक प्रभाव पढ़ा होंगा। 
यद्यपि सामाजिक संभोग-नीति फे समान यह ब्यक्तियत संभोग-नीति 
भी समय-समय पर बदलती रहती ६, तो भी इन दोनों में हो कुछ 
ऐसी स्थिर बातें हैं जो कि थोड़ी या बहुत स्थायी होती है । 
इस थुग के लिये संभोग-नीति फो निश्चित करते समय हमको 
आजतक की माद्म सभी बातों तथा संभवताओं का ध्यान रखना 
ओर विशेषकर मेंसी वस्तुओं पर ध्यान देना होगा, भिनका 
समयन योग्य विद्वान करते हैं। यदि में यह फह़ँ कि भेरे लेख के 
पहले पाँच विभागों में दिखलाई गई वास्तविकताओं पर ध्यान देते 
ही किसी भी घुद्धिमान्‌ और इमानदार पाठक के मन में कई तके- 
सिद्ध ओर अनिवाय परिणाम आयेंगे ही, तो शारीरिक, मानसिक 
और 'आध्यात्मिक स्वास्थ्य की दृष्टि से जान पड़ेगा कि इन चास्त- 
विकताओं का एक दी परिणाम है और वह है श्रद्मचर्य का पालन । 
किन्तु इसके विरुद्ध हमें एक दूसरा आकृतिक नियम भी शाम ही 
मिल जाता है। पहला नियम है, भ्राकृतिक उत्तेजना अथोत्‌ काम- 
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वासना का और दूसरा और नया नियम है, ज्ञान के, विज्ञान के; 
विश्वास के और आदर्श आधार पर निकले हुए अह्मचर्य का। 
पहले नियम अथौोत्‌ कामवासना की पूर्ति करने से वहुत शीघ्र 
ही बुढ़ापा और मृत्यु आती है, किन्तु नियम-पालन के मार्ग में 
इतनी बड़ी-बड़ी कठिनाइयाँ पड़ी हुई हैं.कि कदाचित्‌ ही कोई उस 
की ओर ध्यान देता हों। लोग इस बात पर विश्वास करने को 
तैयार ही नहीं होते । वे तुरत ही कहने लगते हैं-'मगर' लेकिन- 
यहाँ यह वात विचारने योग्य है कि योगियों और भिश्लुओं के 
लिये संयम-नियम के जो कठिन नियम बनाये गये थे, उनका 
आधार केवल अंधश्रद्धा या पौरारिक गपोढ़े ही नहीं हैं. किन्तु इस 
लेख में वतलाई गई शरीर-शास््र की वातों का विशिष्ट ज्ञान है | 

मेरे जानते काउण्ट ठाल्सटॉय से अधिक जोरों से या स्पष्ट 
ढंग से किसी दूसरे आधुनिक लेखक ने संभोग-नीति को नहीं 
चतलाया है । में उनके कुछ विचार नीचे देता हूँ:-- 

१०२, अपनी जाति को स्थिर रखने की स्वाभाविक प्रवृत्ति 
--अथीत्‌ काम वासना-मलुष्य में स्वभाव से ही रहती है। अपनी 
पशुता की दशा में वह इस इच्छा की पूर्ति करके अपना काम पूरा 
करता है और इससे भलाई होती है। 

१०३, किन्तु ज्ञानका उद्य होते ही उसे जान पड़ने लगता 
है कि इस वासना की पूर्ति करने से केवल उसकी अलग कुछ 
भलाई होगी, और वह अपनी जाति को स्थिर रखने की इच्छा 
से नहीं, किन्तु केवल अपनी भलाई करने की इच्छा से विषय 
करने लगता है । यही विपय-सम्बन्धी पाप है | 

६8 पाठकों को यहाँ यह स्मरण रखना चाहिये कि टाल्सटॉय की पाप की 
परिमाषा सामान्य परिमादा से अरूण है। वह पाप उसका कहता था, जे प्रेम 
के प्रदर्शन में अथीत्‌ सबके प्रति शुभ कामना के मारे में बाधक हो । 
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१५७, पहली दमा में जब्र कि काई जहाचय का पालन करना 
ओर अपनी सार शक्तियों को परमात्मा की सेवा में लगाना चाहता 
हो, तव उसके लिये प्रजोत्पादन के हेतु से भी संभोग करना पाप 
दोगा। जिसने अपने लिये क्रष्मतय का माग चुना है, उसके लिये 
विवाह भी स्वभाव से ही एक पाप होगा | 

११३. जिसते ब्रह्मचय का मार्ग चना है, उसके लिये विवाद 
करने में यह पाप हैं कि यदि वह विवाह न करता, तो संभव था 
कि किसी सबसे बड़े काम को चुनता, इश्वर की ही सेवा में अपनी 
सारी शक्तियाँ लगा देता या प्रेम के प्रचार और सबसे बड़े मंगल 
की ग्राप्ति मं अपनी शक्ति लगा देता, किन्तु विवाह करने से वह 
नीचे उत्तर आता हैं और अपना मंगल-साधन नहीं कर पाता । 

११४, जिसने वंश-रक्षा का मार्ग पकड़ा है, उसके लिये यह पाप 
है कि प्रजोत्पादन न करने से या कौटुन्विक सम्बन्ध ने पैदा करने से 
यह दाम्पत्य-जीवन के सबसे बड़े सुख से अपने को वंचित रखता है। 

११५, इसके अतिरिक्त और सभी सुखों के समान जो लोग 
संभोग के सुख को बढ़ाने का प्रयत्न करते हैं, वे जितना ही अधिक 
काम-लालसा को बढ़ाते हैं, उतना ही अधिक स्वाभाविक आनन्द 
को कम करते जाते हैं | 

पाठक देखेंगे कि अल्सटॉय का सिद्धान्त सापेन्षिक है, अथोत्‌ 
किसी फे लिये परमात्मा की ही ओर से या किसी बड़े शिक्षक की 
ओर से पका नियम नहीं बना दिया गया है, किन्तु सभी को अपना 
अपना मार्य चुनना है। फेवल इतना ही आवश्यक है कि जिसने 
अपने लिये जो मार्ग चुना है; उसे उसी का पालन करना चाहिए। 

ऐसी घम-नीति में एक के बाद एक ढिन्तु उतरते हुए निषेध 
होंगे । जो अखरड तह्मचय में विश्वास फरता है, किसी बड़े और 
ऊँचे शारीरिक तथा आध्यात्मिक लाभ के लिये जान-नूककर 
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इन्द्रियसंयम करने का प्रयत्न करता है, उसके लिये किसी भी भांति 
के संभोग का निपेष है; जिसने विवाह कर लिया है, उसके लिये 
प्र-पुरुष या पर-स्ली का संग मना है। इससे आगे बढ़कर यदि 
अविवाहितों के लिये, जिनका अनियमित संभोग चलता है, वेश्या- 
गमन जैसा जघन्य काम निपिद्ध है तो स्वाभाविक कर्म करनेवाले 
के लिये अप्राकृतिक कर्म बहुत ही घुरा है। इससे भी आगे चलकर 
यदि किसी प्रकार के त्रह्मचय करनेवालों के लिये उसमें अतिशयता 
करनी बुरी गिनी जायगी, तो नवयुवकों, बच्चों के लिये अन्रद्मच्य 
केवल स्थगित ही है। संभोग-नीति का यही स्वरूप है ! 

मैं इसकी कल्पना कर ही नहीं सकता कि कहीं ऐसे आदमी 
भी मिलेंगे जो इस सामान्य सम्भोग-नीति को समझ न सके; 
और ऐसे थोड़े ही आदमी मिलेंगे जो गम्भीरता-पूवक विचार 
करने के बाद भी इसका विरोध करें। किन्तु फिर भी ऐसी नीति 
का विरोध वाग्जाल था तकजाल से करने की प्रव्नत्ति दिखलाई 
पढ़ती है । वहुत-से लोग मान बैठते हैं कि चूँकि अक्मच्य का 
पालन करना कठिन है और बिरला ही कोई नेछ्िक त्रक्मचारी कभी 
देखने में आता हो, इसलिये श्रह्मचय का समर्थन करना दी अजु- 
चित है । ऐसी युक्ति उपस्थित करनेवालों को तो तक के अब्ुसार 
अपने ही पति या पत्नी से सन्तुष्ट रहने--जों कि छुछ लोगों के 
लिये कठिन काम द्वोता है, या दम्पत्ति के बीच भी काम-ठप्ति की 
अति न करने या केवल प्राकृतिक कम ह्वी करने--आदि वातों का 
भी विरोध करना चाहिए। वे यदि एक आदश का विरोध करते 
हैं, तो वे सभी आदशशों का विरोध करेंगे और हमें बुरे-से-दुरे पापों 
ओर काम-लालसाओं के गड्ढे में डालकर ही दम लेंगे । 
अला वे ऐसा क्‍यों न करेंगे? सच पूछो तो एकमात्र सच्चा और 
सार्किक नियम यह है कि हम अपने आदर्श के भुवतारे को देखते 
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हुए चलें, जो कि हमें सभी भूलझुलंयों स निकालकर, विरोधी 
नियमों का बल तोड़कर सीधे माग पर ले जायगा | इस भांति 
सममकव्रूमकर सेच्छायूतक इस नीति के अनुसार आचरण 
करनेवाले से यह आशा रक्खी जा सकती है कि युवापन के 
अग्राकृतिक कममों से कहीं ऊँचे उठकर वह ग्राइतिक आचरण, 
चादे वह भले ही अनियमित हों, करने लगेगा। इस स्थिति में से 
भी निकलकर वह द्वास्पत्य धर्म के संचम-नियम में देंध सकता है 
और अपने दथा अपनी सहयमिणी के लिये जहाँ तक यह कर 
सके, संयम का पालन कर सकता हैँ। यह नीति सम्भवतः उसे 
नैप्िक श्रम्मनचारी तक बना सकती या और नहीं तो अतिशयता के 
गइढे में गिरते से बहुत छुछ रोक ले सकती है। 
सामाजिक सम्माग नीति 
जैस कि व्यक्तियों की समष्टि का नाम समाज है, ठीक उसी 
प्रकार व्यक्तिगत सम्भोग-नीति से द्वी सामाजिक सम्भोग-मीति 
पैदा होती है.। दूसरे-शब्दों में इस प्रकार कह सकते हैं. कि व्यक्तिगत 
सस्भोग-नीति में समाज छुछ वृद्धि करता है, झुछ मर्यादा जोड़ता 
है। इसका मुख्य ददाहरण विवाह-संत्या है। विद्वान्‌ वैज्ञानिक ने 
विवाह के इतिहास पर वहुत कुछ लिखा है और इस सम्बन्ध में 
बहुत अधिक मसाला संग्रह किया गया है। इसलिये आ्राजजल 
विवाह-संस्था में जो परिवर्तन सुमाये जा रहे हैं, उनका उल्लेख कर 
सकने के लिये, उपयुक्त विद्वानों के निप्कर्पों छा केबल सारांश 
मात्र दिया जायगा। 
मनुष्य-जाति में अजोत्पादन के सम्बन्ध में माता का महत्व 
पिता से अधिक है। माता को ही लेकर कुट्ुस्व की रचना हो 
है। फलवः एक समय में माह-वंश अथात्‌ माता के ही शासन 
की विधि अ्रचलित थी और इसीलिये वहुपति-विषाह अथवा एक 
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स््री के कई पति होने की प्रथा भी आरम्भ हुई थी। एशिया को 
कुछ आरम्भिक जातियों में अब भी इस प्रथा के अवशिष्ट चिह्न 
पाये जाते हैं। कई पतियों में से जो सबसे वलवान ओर रक्ता 
करने में समर्थ होता था, धीरे-धीरे उसका ओरों से विशेष 
सम्मान होने लगता और समय पाकर वह जिस पद पर प्रतिष्टित 
होता, उसी का विकास होकर पति का पद पाता था। माता के 
साथ जिन कई मनुष्यों का सम्बन्ध रहता था; उनमें जो सबसे 
अधिक वलशाली, सुन्दर और सशक्त होता उसे दूसरों से कुछ 
ऊँचा पद दिया जाता । अमग्रेजी भाषा में पति या यृहपति के लिये 
+हसरबेंड' ( म7808700 ) शब्द प्रचलित है। हसवेड का मूल है 
प्रंग5७०ए०००ं, जिसका अर्थ होता है, घर में रहनेवाला। इसी 
एक शब्द में विवाह-संस्था का वहुत कुछ इतिहास भरा हुआ है। 
सभी पतियों में से जो पत्नी के साथ उसके धर पर रहता था, वह 
धीरे-धीरे गृहपति या हसवबेंड कहलाने लगा। क्रमशः वह गृह का 
स्वामी वन गया और ऐसा ही कोई 'हसबेंड” जाति का सदौर और 
शजा बना | पुरुषों का शासन आरम्म होते ही वहुपत्नील की अथा 
चल पड़ी, जैसे कि स्त्रियों के राज्य में वहुपतित्व की चली थी। 


इस कारण, यदि सामाजिक रूप में नहीं तो अपने स्वभाव से 
ही स्री वहुपतित्व की और पुरुष बहुपत्नीत्म की प्रथा को पसन्द 
करनेवाला होता है। पुरुष अपनी इच्छाएँ सभी ओर दौड़ाकर आय: 
अत्यन्त सुन्दरी ज्री को ही पसन्द करता है। स्री भी वही करती 
है। किन्तु यदि स््री-पुरुषों की अनियमित, स्वाभाविक और मान- 
सिक वासनाओं पर कोई लगाम न लगती, तो क्या प्राचीन और 
क्‍या आधुनिक, सनुष्य-ससाज का नाश निश्चय ही ही जाता। 
मनुष्य से नीचे के और सभी पशुओं में इन सब इच्छाओं की 
अतिशयता है। समाज ने विवाह के रूप में यह निर्य॑त्रण शोघा 
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और अन्त में एक पुरुष के लिये एक ही श्री के साथ विवाह 
का नियम अचलित हुआ। इसका एक ही विकल्प है और वह है 
ख्री-पुरुषों का अनियमित मिलन | ऐसी अनियमितता के प्रचार से 
मनुष्य-समाज का और कम-से-क्म आधुनिक समाज का नाश 
निश्चित है । इस विवाह-हूपी अंकुश और अनियमितता के वीच हम 
सरलता से ही संग्राम देख सकते हैं। वेश्या-गगमन, ओर विधान- 
रहित मिलत, व्यभिचार और विच्छेदों से नित्य-प्रति यही सिद्ध 
होता है कि पुराने ओर आरंभिक सस्वंधोंसे अधिक पकीजड़, अभी 
तक विवाह-संस्था नहीं जमा सकी है। क्या कभी वह जमा सकेगी ९ 

इसी वीच हमें एक और उपाय पर विचार करना आवश्यक 
है, जो कि गुप्तरूप से बहुत दिनों से अचलित रहा है, किन्तु थोड़े 
दिनों में ही जिसने निलंजता से सिर उठाना आरम्भ किया है। 
यह है, संतति-निरोध | इसका ढंग है. ऐसी औपधियों या यंत्रों का 
प्रयोग करना जिनसे गर्भाधान न होने पावे । गर्भोवान होने से स्त्री 
पर जो भार पढ़ता है, उसके अतिरिक्त भी पुरुष को और विशेष 
कर दयाल पुरुष को पर्याप्त समय तक संयम रखना पड़ता है। 
संतति-निरोध से तो आत्मसंयम करने की कोई मसलहत ही 
नहीं रह जावी, और जब तक इच्छा हीं कम न हो जाय या 
इन्द्रियाँ शिथिल च हो जाये; तब तक कामवासना को तृप्त करते 
जाना संभव हो जाता है। अस्तु, इसके अतिरिक्त भी, पर-छ्ी के 
साथ सस्वन्ध पर इसका प्रभाव अच॒श्य ही पढ़ता है। अनियमित; 
अनियंत्रित, और सन्तान-हीन संभोग के लिये यह द्वार खोल देता 
है, जो कि आधुनिक उद्योगों, समाज-शात्ष तथा राजनीति को 
दृष्टि से भयानक है। में इन वातों पर यहाँ विचार नहीं कर सकता। 
इतना ही कहना प्राप्त है कि संतति-निरोध के कृत्रिम उपायों से 
ख्पत्नी और पर-सञ्री, दोनों के साथ अतिशय संभोग की सुविधा 
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है! 


करने 


ऊ. 4 भरा शरीर-शास्र-स*,, ॥ युक्तियाँ ठीक हैं, 
इससे से समाज. और व्यक्ति दोनों का अकल्याण होना धव है। 


उपसहार 


खेत में डाले हुए बीज के समान यह लेख भी कुछ ऐसे लोगों 
के हाथ में पढ़ेगा जो कि इससे घृणा करेंगे, और कुछ ऐसों की भी 
दृष्टि पड़ेगा जो केवल आलस्य या अयोग्यता के कारण इसे समझ 
न सकेंगे । जो लोग इसमें बतलाये विचारों को पहले-पहल सुनेंगे 
उनमें इसके प्रति विरोध-बुद्धि उत्पन्न होगी, क्रोध तक भी उत्पन्न 
होगा; और बहुत ही थोड़े मनुष्यों को यह सच्चा और उपयोगी 
जान पड़ेगा। और उनके हृदयों में भी शंकाएँ तथा सन्देह उठेंगे। 
सबसे भोले-भाले व्यक्ति कह उठेंगे-/आपकी सम्मति में तो किसी 
दशा में विषयभोग करना ही नहीं चाहिए। अजी, तब तो सृष्टि का 
ही लय हो जायगा। इसलिये आपके विचार अवश्य ही ठीक न 
होने चाहिएँ ।” मेरा उत्तर यह है कि मेरे पास कोई ऐसा भयानक 
रसायन है ही नहीं । त्ह्मचर्य का पालन करने के प्रयत्न से जितनी 
जल्‍दी सष्टि का लय होगा उससे कहीं अधिक तीत्रता से सन्‍्तति- 
निरोध के उपाय प्रृथ्वी को मनुष्यों के भार से हलका कर देंगे। ' 
सन्तान को जन्म लेने से रोकने का सबसे शक्तिशाली यत्न संतति- 
निरोध का ही है । मेरा हेतु बहुत सीधा-साधा है । अज्ञान और 
स्वच्छन्द्ता के उत्तर के रूप में कुछ दाशनिक और वैज्ञानिक सत्यों 
“को रखकर मैं इस युग के लोगों में स्री-पुरुष के सम्वन्ध को शुद्ध 
करने में सहायता देना चाहता हूँ। 


ये 
ता 
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